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1 - TRIATLO TECNICO JOVEM REGIONAL

DATA: 27 - Dezembro - 2008

LOCAL: Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

MASCULINO

PROVA ATLETA ANO CLUBE MARCA
Infantis Rui Simoes 96 FCP 831 pontos
Iniciados Tiago Dias 94 MAC 1.595 pontos
Juvenis Oscar Vilaga 92 CSGAIA 1.672 pontos
FEMININO

PROVA ATLETA ANO CLUBE MARCA
Infantis Inés Silva 96 FCP 1.154 pontos
Iniciados Ana Baptista 94 FCPAR 1.004 pontos

Juvenis Isabel Vieira 93 FCP 1.850 pontos



2 - TORNEIO REGIONAL ATLETA COMPLETO

- Infantis - Iniciados - Juvenis -

DATA: 28 e 29 - Marco - 2009

LOCAL: Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

MASCULINO

PROVA ATLETA ANO CLUBE MARCA
Infantis - Pentatlo Luis Moura 96 ADAM 2.287 pontos
Iniciados - Heptatlo Tiago Dias 94 MAC 3.089 pontos
Juvenis - Octatlo Bruno Costa 92 CDP 4.672 pontos
FEMININO

PROVA ATLETA ANO CLUBE MARCA
Infantis - Pentatlo Inés Silva 96 FCP 2.235 pontos
Iniciados - Heptatlo Ana Queirds 95 LAVRA 3.211 pontos
Juvenis - Heptatlo Isabel Vieira 93 FCP 4.079 pontos

3 - TORNEIO REGIONAL OLIMPICO JOVEM - PISTA

- Iniciados - Juvenis -

DATA: 02 e 03 - Maio - 2009

LOCAL: Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

MASCULINO - INICIADOS

PROVA ATLETA ANO CLUBE MARCA
80 m Carlos Nascimento 94 ESCMOV 9”17
1000 m Jodo Cruz 94 MAC 2'44795
100 m Barr. Tiago Dias 94 MAC 15797
1.500 m Obst. Jodo Cruz 94 MAC 430”90
Comprimento Tiago Dias 94 MAC 579 m
Altura Daniel Reis 95 CSGAIA 1,60 m
Peso Pedro Faria 94 CDpP 13,27 m

4x80m Maia Atlético Clube 924 MAC 40”15



FEMININO - INICIADOS

PROVA ATLETA

80m Daniela Franca

1000 m Sara Sousa

80 m Barr. Ana Queirds

1.500 m Obst. Diana Almeida
Comprimento Rita Mota

Altura Rita Mota

Peso Isabela Pereira
4x80m Futebol Clube do Porto

MASCULINO - JUVENIS

PROVA ATLETA

100 m Diogo Reis

300 m Cldaudio Ferreira
800 m José Martins

2.000 m Obst. Ricardo Teixeira
3.000 m Ricardo Teixeira
5.000 m Marcha Eduardo Cardoso
110 m Barr. Bruno Costa

Vara Diogo Costa
Comprimento Bruno Costa

Peso Helder Martins
Dardo Alexandre Almeida
Disco José Henrique
4x100m Escola Movimento

FEMININO - JUVENIS

PROVA ATLETA

100 m Elsa Franca

300 m Susana Godinho
800 m Susana Godinho
2.000 m Obst. Marisa Ferreira
3.000 m Diana Soares
5.000 m Marcha Sandra Monteiro
100 m Barr. Isabel Vieira
Vara Isabel Vieira
Comprimento Silvia Florido
Peso Silvia Florido
Dardo Inés Reis

Disco Sandra Monteiro
Disco Sandra Monteiro

4x100 m A.R.L.Vida Gondomarense
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4 - KM JOVEM REGIONAL

DATA: 09 - Maio - 2009

LOCAL: Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

MASCULINO

PROVA ATLETA ANO CLUBE MARCA
INFANTIS Luis Moura 96 ADAM 2'57"17
INICIADOS Miguel Borges 94 CBPAR 2’46791
JUVENIS Rui Pinto 92 ubv 2’32709
FEMININO

PROVA ATLETA ANO CLUBE MARCA
INFANTIS Andreia Rodrigues 96 GT 3’15707
INICIADOS Sara Sousa 95 ARLVG 3’06700
JUVENIS Diana Soares 92 ARBV 2'57"78

5 - SALTO EM ALTURA EM SALA REGIONAL

DATA: 09 - Maio - 2009

LOCAL: Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia

MASCULINO

PROVA ATLETA ANO CLUBE MARCA
Infantis Rui Simoes 96 FCP 1,33 m
Iniciados Qaniel Reis 95 CSGAIA 1,59 m
Juvenis Oscar Vilaca 92 CSGAIA 1,85 m
FEMININO

PROVA ATLETA ANO CLUBE MARCA
Infantis Inés Silva 96 FCP 1,30 m
Iniciados Ana Baptista 94 CBPAR 1,38 m

Juvenis Isabel Vieira 93 FCP 1,45 m



