ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO
Fundada em 23 de Marco de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

Corta-Mato de Abertura

22 de Novembro de 2008 - Sabado - 15h00

- Parque da Cidade de Penafiel -

PROGRAMA-HORARIO

HORA ESCALAO Ano Nasc. SEXO DIST.
Benjamins B 98-99 Fem
—— 1.000 m
15h00 Benjamlns B 98-99 Mas 1 volta Pq
Infantis 96-97 Fem
Infantis 96-97 Mas 2.000 m
15h15 Iniciados 94-95 Fem 2 voltas Pq
Iniciados 94-95 Mas 2.800 m
15h30 Juvenis 92-93 Fem 2 voltas Gr
Juvenis 92-93 Mas 3.800 m
15h50  Juniores 90-91 Fem 1 volta Pq
Seniores 1989 e anteriores Fem 2 voltas Gr
16h15 Juniores 90-91 Mas 7.000 m
Seniores 1989 e anteriores Mas 5 voltas Gr

Volta Pequena (Pq): 1.000 m Volta Grande ( Gr): 1.400 m

REGULAMENTO

1. Este Corta-Mato de Abertura destina-se a atletas filiados, com situacao
regularizada .

2. Em cada prova do programa/horario s6 poderao participar, exclusivamente, atletas
pertencentes aos escaldes indicados.

3. Havera apenas classificacao individual por escaléo e sexo.

4. No restante respeitar-se-4 o descrito no Regulamento Geral de Competicdes da
Federacéo Portuguesa de Atletismo.

Informacdes e Inscri¢des:

Associacao de Atletismo do Porto
Rua Anténio Pinto Machado, 60 - 2° 4100-068 Porto
Fax: 22 6001588
Até as 18 horas do dia 19 de Novembro de 2008



TORNEIO DE ATLETISMO EM PAVILHAO
- Amarante -
- Benjamins A e B e Infantis -

29 de Novembro de 2008 - 15 horas

Pavilhdo Municipal de Amarante

- Junto se envia Informacdes desta competicao.



CALENDARIO COMPETITIVO - EPOCA 2008 / 2009
- Alteracoes -

Informa-se que foram efectuadas alterac6es ao Calendario Competitivo da
A.A.Porto.

Destaca-se a alteragdes relativas as provas de Corta-Mato.

Disponivel em: Www.aaporto.atletas.net

CRITERIOS DE SELECCAO
PARA COMPETIQOES COM PARTICIPAC}AO DA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO EM 2009

Junto se envia informacgao sobre os critérios de seleccéo para competicdes
em que irdo participar SeleccOes da Associacao de Atletismo do Porto em
20009.

Disponivel em: WwWWw.aaporto.atletas.net

APOIO A CLUBES PARTICIPANTES EM
CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS 2008

Junto se envia informacao sobre a atribuicdo de apoios financeiros aos
clubes filiados na Associacdo de Atletismo do Porto que participaram no
Campeonato Nacional de Corta-Mato de Juvenis 2008 e no Campeonato
Nacional de Juvenis de Pista 2008.

Disponivel em: Www.aaporto.atletas.net

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES
- Inscricao Preliminar -

Informa-se que se encontram disponiveis os Formularios para
Inscricao Preliminar no Campeonato Nacional de Clubes, em Pista

Coberta e Ar Livre. Disponivel em: WWW.aaporto.atletas.net

Prazos para a Inscricao Preliminar

Camp. Nac. Clubes em Pista Coberta - 31 de Dezembro de 2008
Camp. Nac. Clubes em Pista Ar Livre - 16 de Janeiro de 2009

Porto, 7 de Novembro de 2008 A Direccdo da A.A. Porto



