ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO
Fundada em 23 de Mar¢o de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

GRANDE PREMIO ATLETISMO DE IRIVO
- PENAFIEL -

28 de Setembro de 2008
Domingo - 15.00 horas

Vai o “Clube Cultural Recreativo e Desportivo de Sao Vicente de Irivo” levar a efeito
no préximo dia 28 de Setembro de 2008, pelas 15h00, a realizacdo do “Grande Prémio
de Atletismo de Irivo”, com a colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do
Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada das provas sera no Campo de Futebol do C.C.D.R. de
S. Vicente de Irivo.

Inscricoes:
Até ao dia 25 de Setembro de 2008
G.P. Atletismo de Irivo
Sede do C.C.D.R. de S. Vicente de Irivo
Rua de Candaides
4560-173 Irivo Penafiel Tel: 255750 000 Fax: 255 750 001
Taxa de Inscricao: 2 € / atleta — Juniores, Seniores e Veteranos

Programa da prova:

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
15h00 Caminhada Todos Mas./Fem. 2.000 met.
15h30 Benjamins B 1997 a 1998 Mas./Fem. 1.500 met.
15h45 Infantis 1995 a 1996 Mas./Fem. 2.000 met.
16h00 Iniciados 1993 a 1994 Mas./Fem. 2.500 met.
16h20 Juvenis 1991 a 1992 Mas./Fem. 4.000 met.
Juniores 1989 a 1990 Fem.
16h40 Seniores 88 e anteriores Fem. 6.000 met.
Veteranas + 35 anos Fem.
Juniores 1989 a 1990 Mas.
Seniores 88 e anteriores Mas.
17h20 Veteranos | 40 - 49 anos Mas. 8.000 met.
Veteranos |l + 50 anos Mas.

Classificacao:

Havera classificagao individual e colectiva.



GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DA
ASSOC. SOLID. HUMANIT. DE MONTE CORDOVA
Monte Coérdova - Santo Tirso

12 de Outubro de 2008
Domingo - 9h00

Vai a “Associacao de Solidariedade Humanitaria de Monte Cérdova” levar a efeito no
proximo dia 12 de Outubro de 2008, pelas 9h00, a realizacdo do “Grande Prémio de
Atletismo da Assoc. Solid. Human. de Monte Cérdova”, com a colaboracdo da
Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada da prova sera na Rua Robert Auzelle, em Quinchaes,
Santo Tirso.

Informacoes e Inscricoes: Até as 17h00 do dia 9 de Outubro de 2008

Grande Prémio de Atletismo da Assoc. Solid. Human. de Monte Cordova
Desportave - Eventos Desportivos

Rua Ferreira Lemos, 363 E-mail: desportave@iol.pt

Apartado 124

4780-909 Santo Tirso Fax: 252 857 147

Programa da prova:
Letra Escalao Sexo Ano Nasc. Dist.

A Benjamins A Masc 2001/2000/99 750m
B Benjamins A Fem 2001/2000/99 750m
C Benjamins B Mas 97/98 1000 m
D Benjamins B Fem 97/98 1000 m
E Infantis Mas 95/96 2000 m
F Infantis Fem 95/96 2000 m
G Iniciados Mas 93/94 3000 m
H Iniciados Fem 93/94 3000 m
| Juvenis Mas 91/92 4000 m
J Juvenis Fem 91/92 4000 m
K Juniores Mas 89/90 8000 m
L Juniores Fem 89/90 8000 m
M Seniores Mas 88 e anteriores 8000 m
N Seniores Fem 88 e anteriores 8000 m
0] Veteranos | Mas 40 - 49 anos 8000 m
P Veteranos Il Mas 50 - 59 anos 8000 m
Q Veteranos Il Mas 60 anos em diante 8000 m
R Veteranas Fem 35 anos em diante 8000 m

Classificacao:

Havera classificacao individual e colectiva.



FICHAS DE INSCRICAO
EPOCA 2008 / 2009

e Junto enviamos Fichas de Inscricdo de Clube e de Atleta as quais
poderao ser fotocopiadas.

e Informamos que nao seréo aceites fichas de épocas anteriores.

CALE,NDARIO COMPETITIVO
EPOCA 2008 / 2009

e Tendo em vista a execucdo atempada do calendario competitivo para a
época de 2008/2009, o Departamento Técnico solicita a todas as
entidades que pretendam organizar competicbes de Estrada, Corta-
Mato ou Pista, durante a referida época, que enviem para esta
Associacao as respectivas candidaturas de organizacao.

Porto, 15 de Setembro de 2008 A Direccao da A.A.Porto



