ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO
Fundada em 23 de Mar¢o de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

TORNEIO DE ENCERRAMENTO

19 de Julho de 2008 - Sabado

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia

Regulamento:

. Torneio de Encerramento
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HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.
16h00 100 m Barr. Juv-Jun-Sen Fem  Séries-0,84 m
Vara Ini-duv-dJun-Sen  Fem  a)
Vara Ini-duv-Jun-Sen  Mas b)
Dardo Infantis Mas 500¢g
Dardo Iniciados Fem 500¢g
16h10 110 m Barr. Juv-dJun Mas Séries - 1,00 m
16h20 300 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries
16h30 300 m Juv-Jun-Sen Mas  Séries
16h40 250 m Iniciados Fem  Séries
Dardo Infantis Fem 400¢
Dardo Juvenis Mas 700¢g
16h45 250 m Iniciados Mas  Séries
16h55 800 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries
17h00 800 m Juv-Jun-Sen Mas  Séries
17h10 600 m Infantis Fem  Séries
17h15 600 m Infantis Mas Séries
17h25 2000 m Obst. Juvenis Fem  Séries-0,76 m
Dardo Iniciados Mas 600g
Dardo Juv-Jun-Sen Fem 600g¢g
17h35 2000 m Obst. Juvenis Mas  Séries- 0,76 m
17h45 4 x 300 m Iniciados-Juvenis Fem  Séries
17h55 4 x 300 m Iniciados-Juvenis Mas  Séries

a) Vara(Fem)-2,20-2,35-2,50-2,65-2,80-2,95-3,10-3,25-3,40-3,50- 3,60 - ....
b) Vara (Mas)-2,95 - 3,10 - 3,25 - 3,40 - 3,50 - 3,60 - 3,70 - 3,80 - 3,90 - 4,00 - 4,05 - ....

Nas provas de Dardo, o numero de ensaios a realizar por atleta sera definido em
funcéo da quantidade de atletas inscritos.



MILHA URBANA DE SANTO TIRSO

19 de Julho de 2008
Sabado - 20 horas

Vao a “Camara Municipal de Santo Tirso e o Centro de Atletismo de Santo Tirso”
levar a efeito no préximo dia 19 de Julho de 2008, pelas 20h00, a realizacao da “Milha
Urbana de Santo Tirso”, com a colaboracdo da Associacao de Atletismo do Porto e do
Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e a chegada da prova sera na Av. Sousa Cruz, em frente ao Mercado
Municipal de Santo Tirso.

Inscricoes:
VIII Milha Urbana de Santo Tirso Até ao dia 16 de Julho de 2008
Apartado 152 4780-909 Santo Tirso

Tel: 252 830406 Telm: 91 902 18 67 Fax: 252 856 409 - 252 857 147
Email: desporto@cm-stirso.pt

Inscricbes Gratuitas

Programa da prova:

Letra Hora Escaldo Sexo Ano Nasc. Distancia
A 20h00  Benjamins A Mas 99/2000/2001 600 m
B 20h05 Benjamins A Fem 99/2000/2001 600 m
C 20h15  Benjamins B Mas 97/98 1200 m
D 20h25 Benjamins B Fem 97/98 1200 m
E 20h35 Infantis Mas 95/96 Milha
F 20h45  Infantis Fem 95/96 Milha
G 20h55  Iniciados Mas 93/94 Milha
H 20h55  Iniciados Fem 93/94 Milha
I 21h05  Juvenis Mas 91/92 Milha
J 21h05  Juvenis Fem 91/92 Milha
K 21h15  Veteranos | Mas 40-44 anos Milha
L 21h25  Veteranos I Mas 45-49 anos Milha
M 21h35  Veteranos i Mas 50-54 anos Milha
N 21h45  Veteranos IV Mas 55-59 anos Milha
0] 21h55  Veteranos V Mas + 60 anos Milha
P 22h05  Juniores + Seniores Masc 89/ 90 e 88 e anteriores Milha
Q 22h15  Juniores + Seniores + Veter. Fem 89/ 90 e 88 e anteriores Milha
R 22h30  Juniores + Seniores (Elite) Mas 89/ 90 e 88 e anteriores Milha

Classificacao:

Havera classificagao individual em todos os escaldes e classificagao colectiva até ao
escalao de Juvenis.



GRANDE PREMIO ATLETISMO DE S. BARTOLOMEU
- BAIAO -

17 de Agosto de 2008

Domingo - 9.30 horas
Vai a “Associacdo dos Trabalhadores da Camara Municipal de Baido”, levar a efeito
no préximo dia 17 de Agosto de 2008, pelas 09h30, a realiza¢do do “Grande Prémio de

Atletismo de S. Bartolomeu”, com a colaboracado da Associacado de Atletismo do Porto e
do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada das provas sera na Rua Herois de Ultramar.

Inscricoes:
Camara Municipal de Baiao Até ao dia 14 de Agosto de 2008
Praca Herdis do Ultramar
4640-158 Baiao Inscrigdes Gratuitas

Fax: 255 540 510

Informacdes: 255 540 500 - 91 760 41 65

Programa da prova:

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
09h30 Benjamins B 1997 a 1998 Mas./Fem. 1.500 met.
09h45 Infantis 1995 a 1996 Mas./Fem. 2.000 met.
10h10 Iniciados 1993 a 1994 Mas./Fem. 2.500 met.
Juvenis 1991 a 1992
10h30 Juniores 1989 3 1990 Mas./Fem. 3.000 met.
Seniores 88 e anteriores Mas./Fem.
11h00 Veteranos | 40 - 44 anos Mas. 8.000 met.
Veteranos |l 45 - 49 anos Mas.
Veteranos llI + 50 anos Mas.

Classificagao:

Havera apenas classificacao individual



GRANDE PREMIO ATLETISMO DE RIO MAU
- PENAFIEL -

7 de Setembro de 2008
Domingo - 9.00 horas

Vai a “Associacdo Unido Desportiva Santa Isabel 2005 de Rio Mau”, levar a efeito no
proximo dia 7 de Setembro de 2008, pelas 09h00, a realizacdo do “Grande Prémio de
Atletismo de Rio Mau”, com a colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do
Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada das provas sera na Rua Marginal ao Rio Douro (junto
ao Rio Mau).

Inscricoes:
Até ao dia 5 de Setembro de 2008
G.P. Atletismo de Rio Mau

Desportave

Rua Ferreira Lemos, 363
Apartado 124

4780-909 Santo Tirso

E-mail: desportave@iol.pt

Fax: 252 857 147

Taxa de Inscricdo: Juniores, Seniores, Veteranos - 2 € / atleta

Programa da prova:

Hora Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
09h00 Caminhada Todos Mas./Fem. 2.000 met.
09h30 Benjamins B 1997 a 1998 Mas./Fem. 1.200 met.
09h45 Infantis 1995 a 1996 Mas./Fem. 1.900 met.
10h00 Iniciados 1993 a 1994 Mas./Fem. 2.500 met.
Juvenis 1991 a 1992 Mas./Fem.
10h20 Veteranos |l + 50 anos Mas. 3.800 met.
Juniores 1989 a 1990 Fem.
10h40 Seniores 88 e anteriores Fem. 6.000 met.
Veteranas + 35 anos Fem.
Veteranos | 40 - 49 anos Mas.
11h20 Junl_ores 1989 a 1990 Mas. 8.000 met.
Seniores 88 e anteriores Mas.

Classificacao:

Havera classificacao individual e colectiva (3 melhores classificados de cada equipa).



GRANDE PREMIO ATLETISMO 10 KM ANCEDE-BAIAO
- ANCEDE/BAIAO -

14 de Setembro de 2008
Domingo - 10.00 horas

Vai a “Associacdo Desportiva de Ancéde”, levar a efeito no proximo dia 14 de
Setembro de 2008, pelas 10h00, a realizagdo do “Grande Prémio de Atletismo 10 km
Ancéde-Baido”, com a colaboracado da Associacao de Atletismo do Porto e do Conselho
Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada das provas serda no Parque de Jogos da Associagao
Desportiva de Ancéde, Estrada Nacional n® 321, em Baiao.

Informacdes e Inscrigdes:
Para: Associacdo Desportiva de Ancéde  Até ao dia 11 de Setembro de 2008
Apartado 32 - Valbom

4640-036 Ancéde
Telef.: 255 552 266

Telef./Fax: 255 551 161

G.P. Atletismo 10 km Ancéde-Baido
Desportave

Rua Ferreira Lemos, 363
Apartado 124

4780-909 Santo Tirso

E-mail: desportave@iol.pt
Fax: 252 857 147

Taxa de Inscricao: 2,50 € para todos os atletas Seniores e Veteranos.

Programa da prova:

Hora Escaldo Ano Nasc. Sexo Distancia
10h00 gggfgi gja 1999 a 2001 Masc/Fem 500 met.
foh15  jormaaca 199121998  Masc/Fem.  2.000 met.
Juniores 89/90 Masc/Fem.
Seniores 88 e anteriores Masc/Fem
Veteranos | 40 - 44 anos Masc
11h00  Veteranos Il 45 - 49 anos Masc 10.000 met.
Veteranos I 50 - 54 anos Masc
Veteranos IV 55 - 59 anos Masc
Veteranos V + de 60 anos Masc

Classificagao:

Havera apenas classificacao individual



MEIA-MARATONA SPORT ZONE 2008
- Porto -

21 de Setembro de 2008
Domingo - 10h00

Vai a "Sport Zone” levar a efeito no proximo dia 21 de Setembro de 2008, pelas 10h00,
a "Meia-Maratona Sport Zone 2008", com a colaboracdo da Associacédo de Atletismo do
Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida sera na Avenida Paiva Couceiro (por baixo da Ponte do Freixo) e a
chegada da prova no Jardim do Calém/Fluvial.

Inscrigoes:
Limitadas a 15.000 participantes

Nas Lojas Sport Zone ou enviadas para:

Loja do Corredor Runporto.com
Rua de Santa Luzia, 808 Rua de Cedofeita, 455 - 32 - Sala 35
4350-415 Porto 4050-181 Porto

Prazos e Taxas de inscricao:
Para a Meia Maratona:
Até 10 de Setembro: 5 €
De 11 a 15 de Setembro: 8 €
Ultima hora: 10 € no local do levantamento dos dorsais
Para a Mini-Maratona e Caminhada:

Até 15 de Setembro: 1 €

Local de entrega de dorsais:

Dias 19 e 20 de Setembro, no Jardim do Calém, das 10h00 as 12h30 e das 14h00
as 20h00.
Nao se entregam dorsais no dia da Prova

Programa da prova:
Hora Prova Ano Nasc. Sexo Distancia

Meia-Maratona 88 e anteriores Mas/Fem 21.097,5 met.
10h00 Mini-Maratona Prova Aberta Mas/Fem 6.000 met.
Caminhada Prova Aberta Mas/Fem 6.000 met.

Classificagao:

Havera apenas classificacao individual na prova da Meia-Maratona.



Taca de Portugal de Corrida de Montanha 2008

e Informamos que para a 32 etapa (Subida da Calcada Romana da
Guarda) da Taca de Portugal de Corrida de Montanha, a realizar no dia
6 de Setembro de 2008, na Guarda, as inscricbes deverao ser
efectuadas, através da A. A. Porto, até ao dia 29 de Agosto de 2008.

e Informamos os nossos filiados que, no periodo compreendido entre o dia 1
e 17 de Agosto de 2008, a Secretaria da A.A. Porto encerra para férias do
pessoal administrativo e técnico, reabrindo a 18 de Agosto de 2008.

Porto, 8 de Julho de 2008 A Direccéao da A.A.Porto



