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. ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Mar¢o de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

COMUNICADO OFICIAL N° 09/2008

G. P. DE ATLETISMO SANTIAGO DE SUBARRIFANA
- Penafiel -

5 de Julho de 2008 - Sabado
- 19.30 horas -

Vai o nosso filiado o “Centro Social Recreativo e Cultural de Santiago de
Subarrifana” , levar a efeito no préximo dia 5 de Julho de 2008 , pelas 19h30, a
realizacdo do “Grande Prémio de Atletismo do Centro Social Recrea  tivo e Cultural de
Santiago de Subarrifana” , com a colaboragéo da Associacdo de Atletismo do Porto e do
Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local de partida e da chegada da prova sera na Av. General Humberto Delgado, junto
a Sede do Centro Social Desportivo e Cultural de Santiago de Subarrifana, em Penafiel.

Informacdes e Inscri¢des:
Até ao dia 3 de Julho de 2008
G.P. Atlet. de Santiago Subarrifana
Desportave
Apartado 124
4780-909 Santo Tirso
E-Mail: atletismo@desportave.pt

Fax: 252 857 147

Taxa de Inscricdo: Juniores, Seniores, Veteranos e =~ Caminhada - 2 € / atleta

Programa da prova:

Hora Escaldo Ano Nasc. Sexo Distancia
19h30 Caminhada Todos Mas / Fem 3.000 m
20h00 Benjamins B 97/98 Mas / Fem 1.500 m
20h15 Infantis 95/96 Mas / Fem 1.700 m
20h30 Iniciados 93/94 Mas / Fem 2.500 m
Juvenis 91/92 Mas / Fem
20hs0 Veteranos Il 45 anos em diante Mas 3.200m
Juniores 89/90 Fem
21h10 Seniores 88 e antenores Fem 6.000 M
Vereranas 35 anos em diante Fem
Veteranos | 40 aos 44 anos Mas
Juniores 89/90 Mas
21h45 Seniores 88 e anteriores Mas 8.000m

Classificacao:

Havera classificacao individual e colectiva
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32 NOITE QUENTE

9 de Julho de 2008 - Quarta

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia

Regulamento:
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HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERV.

20nh00 100 m Barr. Juv-Jun-Sen Fem  Séries-0,840 m
Vara Juv-Jun-Sen Fem a)
Comprimento Juv-Jun-Sen Mas  Tébua:3m
Disco Juv-Jun-Sen Fem 1kg

20h10 110 m Barr. Jun-Sen Mas  Séries - 1,067m

20h20 100 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries

20h30 100 m Juv-Jun-Sen Mas  Séries

21h00 3000 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries
Altura Juv-Jun-Sen Mas b)
Triplo Juv-Jun-Sen Fem  Tabua:9m
Disco Jun-Seniores Mas  2kg

21h15 3000 m Obst. Jun-Sen Mas 0,91 - Séries

21h30 400 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries

21h40 400 m Juv-Jun-Sen Mas  Séries

21h50 Disco Juvenis Mas 1,5kg

22h00 1500 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries

22h15 1500 m Juv-Jun-Sen Mas  Séries

a) Vara (Fem)- 2,10 -2,30 - 2,45 - 2,60 - 2,70 - 2,80 - 2,90 - 3,00 - 3,05 - ......
b) Altura (Mas)- 1,60-1,65-1,70-1,75-1,80-1,85-1,88-1,91......
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6 de Julho de 2008 - Povoa de Varzim
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CAMPEONATO ABSOLUTO DO NORTE E
CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO
- Juvenis, Juniores e Seniores -

12 e 13 de Julho de 2008 - Porto e Maia

Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em epigrafe, que se ira
realizar no Centro de Lancamentos do Porto e na Pista do Estadio Prof. Dr. José Vieira de
Carvalho, na cidade da Maia.

Informa-se todos os interessados que sera realizado em simultdneo o Campeonato
Regional Absoluto da A.A.Porto, sendo atribuidas medalhas aos trés primeiros
classificados em cada prova e troféeus aos clubes vencedores da classificagédo
masculina e feminina.

CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE 10.000 m

28 de Junho de 2008 - Lisbhoa

Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em epigrafe.

CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANCAS

5 e 6 de Julho de 2008 - Guarda

Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em epigrafe.

CAMPEONATOS DE PORTUGAL EM PISTA
19 e 20 de Julho de 2008 - Seixal

Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em epigrafe.

Porto, 16 de Junho de 2008 A Direcgao da A.A.Po rto



