ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Mar¢o de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

COMUNICADO OFICIAL N° 08/2008

GRANDE PREMIO DE ATLETISMO
CIDADE DE AMARANTE

10 de Junho de 2008 - 9h30

As Juntas de Freguesias de S. Gongalo, Cepelos, Gatdo e Madalena, a Camara Municipal
de Amarante e a Associacdo Desportiva de Amarante, irdo levar a efeito no proximo 10 de
Junho de 2008, pelas 9h30, a realizacdo “Grande Prémio de Atletismo Cidade de
Amarante” , com a colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho
Regional de Arbitragem da A.A.Porto.
O local da partida e da chegada da prova sera na Avenida General Silveira.
Inscri¢des:
Até ao dia 09 de Junho de 2008

G.P. Atlet. Cidade de Amarante

Desportave

Apartado 124

4780-909 Santo Tirso

E-Mail: atletismo@desportave.pt

Fax: 252 857 147

Taxa de Inscrigdo: 2 € - Seniores e Veteranos  Gratis — restantes escaldes

Programa da prova:

Hora Escaléo Ano Nasc. Sexo Distancia
9h30 Benjamins A 1999/2000/2001 Mas / Fem 500 mts.
9h45 Benjamins B 1997/1998 Mas / Fem 1.000 mts.
10h00 Infantis 1995/1996 Mas / Fem 1.750 mts.
10h15 Iniciados 1993/1994 Mas / Fem 2.800 mts.
10h40 Juvenis 1991/1992 Mas / Fem 4.500 mts.
11h00 Caminhada Todos Mas e Fem 4.000 mts.

Juni_ores 1989 - 1990 Mas e Fem

Veteranas + de 35 anos Fem

Classificacao:

Havera classificacéo individual e colectiva (3 primeiros atletas de cada clube) em todos os
escaldes, com excepgcdo dos Seniores e Veteranos em que sé havera classificacdo
individual.



GRANDE PREMIO DE ATLETISMO
DE RIO DE MOINHOS

15 de Junho de 2008 - 9h30

O Grupo de Jovens de Rio de Moinhos vai levar a efeito no proximo 15 de Junho de
2008, pelas 9h30, a realiza¢éo “Grande Prémio de Atletismo de Rio de Moinhos” , com
a colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de
Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada da prova sera na Praca 20 de Junho.

Inscricoes:
Até ao dia 14 de Junho de 2008
G.P. Atlet. de Rio de Moinhos
Desportave
Apartado 124
4780-909 Santo Tirso
E-Mail: atletismo@desportave.pt

Fax: 252 857 147

Programa da prova:

Hora Escaldo Ano Nasc. Sexo Distancia
9h30 Benjamins B 1997/1998 Mas / Fem 1.500 mts.
Infantis 1995/1996 Mas / Fem 2.000 mts.
Iniciados 1993/1994 Mas / Fem 2.500 mts.
Juvenis 1991/1992 Mas / Fem 4.000 mts.
Juniores 1989 - 1990
Seniores 1988 e anteriores Fem 6.000 mts.
Veteranos + de 35 anos
Juniores 1989 - 1990
Seniores 1988 e anteriores
Veteranos | 40 aos 49 anos Mas 8.000 mts.
Veteranos I + de 50 anos

Classificacao:

Havera classificacéo individual e colectiva.



22 NOITE QUENTE

18 de Junho de 2008 - Quarta

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho — Maia

Regulamento:
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20nh00 400 m Barr. Juv-Jun-Sen Fem  Séries - 0,760 m
Altura Juv-Jun-Sen Fem a)
Comprimento Juv-Jun-Sen Mas  Tébua:3m
Dardo Juv-Jun-Sen Fem 600g
20h10 400 m Barr. Juv-Jun-Sen Mas  Séries- 0,914 m
20h20 100 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries
20h35 100 m Juv-Jun-Sen Mas  Séries
21h00 800 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries
21h10 800 m Juv-Jun-Sen Mas Séries
Altura Juv-Jun-Sen Mas b)
Comprimento Juv-Jun-Sen Fem  Tabua:3m
Dardo Juv-Jun-Sen Mas 800¢g
21h30 200 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries
21h40 200 m Juv-Jun-Sen Mas  Séries
22h00 1500 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries
22h10 1500 m Juv-Jun-Sen Mas Séries
22h30 5000 m Jun-Sen Mas  Séries

a) Altura (Fem)- 1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,63-1,66 - ......
b) Altura (Mas) - 1,50 -1,55-1,60-1,65-1,70-1,75-1,80-1,83-1,86 - ......
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INSCRICOES EM COMPETICOES
Associacéo de Atletismo do Porto

Numero do Bilhete de Identidade

Uma vez mais se informa todos os clubes filiados que é
obrigatério indicar o Niumero do Bilhete de Identida de dos
atletas, no acto de inscricio em competicoes de pista

organizadas pela A.A.Porto (canto superior direito das fichas de

INsScricao).

Porto, 29 de Maio de 2008 A Direccao da A.A.Por to



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de Mar¢o de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

MEETING JOVEM DE ATLETISMO DE AMARANTE 2008
Benjamins - Infantis - Iniciados

10 de Junho de 2008 — Compl. Desport. da Costa Grande

- Junto se envia regulamento e programa/horario do Meeting Jovem de
Atletismo de Amarante, que se ira realizar no Complexo Desportivo da
Costa Grande.,

CAMPEONATO JOVEM DO NORTE
- Infantis e Iniciados -

14 de Junho de 2008 — Arcos de Valdevez

- Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em
epigrafe, que se ira realizar em Arcos de Valdevez.

CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUNIORES

14 e 15 de Junho de 2008 - Luso
Pista de Atletismo do Centro de Estagio do Luso

- Junto se envia regulamento e programa/horario dos campeonatos em
epigrafe.
- Data limite para inscricdes na FPA: 5 de Junho de 2008

CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS

28 e 29 de Junho de 2008 - Abrantes

- Junto se envia regulamento e programa/horario dos campeonatos em
epigrafe.
- Data limite para inscricdes na FPA: 19 de Junho de 2008

Porto, 29 de Maio de 2008 A Direccédo da A.A.Por to



