COMUNICADO OFICIAL N° 07/2008

3 Wlesting Jovei ale Adletisig

24 de Maio de 2008 (Sabado) - 15 horas

Complexo Desportivo de Leca da Palmeira - Matosinhos

MEDALHA e T-SHIRT para todos os participantes

PREMIOS INDIVIDUAIS para os trés primeiros atletas  da
classificagao geral individual, em cada escalaoes exo

PREMIOS COLECTIVOS aos cinco clubes com mais atleta s nos
dez primeiros lugares da classificac&o geral indivi dual, no
conjunto dos escaldes

PREMIOS SURPRESA para sortear
LANCHE para todos no final das provas

Organizacao:

Apoios: Patrocinios:
[

= Riberimagem®
Games and Fun Marketing Promocional ‘
-------------- .l n “

Junto se envia regulamento e programa/horario desta competicdo, a realizar no
Complexo Desportivo de Leca da Palmeira, em Matosin  hos.



GRANDE PREMIO DE ATLETISMO
“OS 5 A HORA

25 de Maio de 2008
Domingo - 9h00

Vai 0 nosso filiado o “Clube de Atletismo Os 5 a Hora” , levar a efeito no préximo 25 de
Maio de 2008, a partir das 9h00, a realizacdo do “Grande Prémio de Atletismo Os 5 a
Hora” , com a colaboracdo da Associacéo de Atletismo do Porto e do Conselho Regional
de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada da prova sera no Largo da Feira de Sobrado —
Valongo.

Inscrigbes e informagdes:

G.P. Atlet. “Os 5 a Hora” Até as 18 horas do dia2 2 de Maio de 2008.
Desportave

Apartado 124

4780-909 Santo Tirso Fax: 252 857 147

E-Mail:

Taxa de Inscri¢ao:

Até ao dia 22 de Maio - 2,00 € para todos os atletas juniores, seniores e veteranos
Depois do dia 22 de Maio - 3,50 €.

Programa da prova:

Letra Escaldo Sexo Anos Nasc. Distancia
A Benjamins A M 99/2000 450 m
B Benjamins A F 99/2000 450 m
C Benjamim B M 97/98 1100 m
D Benjamim B F 97/98 1100 m
E Infantis M 95/96 1750 m
F Infantis F 95/96 1750 m
G Iniciados M 93/94 3000 m
H Iniciados F 93/94 3000 m
I Juvenis M 91/92 4000 m
J Juvenis F 91/92 4000 m
K Juniores F 89/90 8000 m
L Juniores M 89/90 8000 m
M Seniores F 88 e anteriores 8000 m
N Seniores M 88 e anteriores 8000 m
O Veteranos I,ll M 40 aos 49 anos 8000 m
P Veteranos Il IV M Mais de 50 anos 8000 m
Q Veteranas F Mais de 35 anos 8000 m

Classificacgéo:

Havera classifica¢des individuais e colectivas (3 primeiros atletas de cada clube).



NOITE DE VERAO DA POVOA

4 de Junho de 2008 - Quarta

Estadio Municipal da Pévoa de Varzim

Regulamento:
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20h00 100 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries

Vara Ini-Juv-Jun-Sen  Fem  a)

Vara Iniciados Mas a)

Comprimento Juv-Jun-Sen Mas  Tabua:3m

Dardo Juv-Jun-Sen Fem 600g

Peso Jun-Sen Mas 7,260 kg
20h15 100 m Juv-Jun-Sen Mas Séries
20h40 1000 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries
20nh50 1000 m Juv-Jun-Sen Mas  Séries
21h00 400 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries

Vara Juv-Jun-Sen Mas b)

Comprimento Juv-Jun-Sen Fem  Tabua:3m

Dardo Jun-Sen Mas 800¢g

Peso Juv-Jun-Sen Fem 4kg
21h10 400 m Juv-Jun-Sen Mas  Séries
21h20 200 m Juv-Jun-Sen Fem  Séries
21h30 200 m Juv-Jun-Sen Mas Séries
21h50 3000 m Obst. Jun-Sen Fem 0,76 - Séries
22h00 3000 m Obst. Jun-Sen Mas 0,91 - Séries
a) Vara (Fem+lniM)- 1,95-2,10-2,20-2,30-....-2,90-2,95-3,00 - ......

b) Vara (Mas) - 2,40 - 2,60 - 2,80 - 2,95 - 3,10 - 3,25 - 3,40 - 3,50 - 3,60 - 3,65 - 3,70 -



CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS

7 e 8 de Junho de 2008

Estadio Municipal da Pévoa de Varzim

Regulamento :

a) O Campeonato Regional de Infantis destina-se, exclusivamente, a atletas
do escalao de Infantis (1995 e 1996), filiados na A.A.Porto, conforme
indicado no programa-horario.

b) Os atletas de outras AssociacOes Regionais poderdo participar apés
pedido de autorizacao, via Associacdao de origem, ao Departamento
Técnico da A.A.Porto.

c) Cada atleta s6 podera participar em duas provas por dia, num maximo de
guatro provas desde que uma delas seja a estafeta (p.e.; 12 jornada: 1
individual e estafeta + 22 jornada: 2 individuais).

d) A participacdo dos atletas em corridas ou provas de marcha e a
participacdo noutras provas na mesma jornada deverao respeitar o
estabelecido no Regulamento Geral de CompeticOes para os Escalbes
Jovens.

e) Para a classificacdo colectiva pontuam os 3 (trés) melhores classificados
de cada clube em cada prova e a melhor estafeta classificada de cada
clube, sendo os restantes atletas do clube considerados como atletas
individuais, para efeitos de pontuacao.

f) As provas serdo pontuadas até ao maximo de 8 atletas por prova,
atribuindo-se ao primeiro classificado 8 pontos, ao segundo 7 pontos, e
assim sucessivamente, até ao 1 ponto ao eventual 8° classificado.

g) Os atletas que se verifiqgue n&do terem o processo de inscricdo na
A.A.Porto devidamente regularizado  n&o terdo direito a atribuicdo de
medalhas de podio nem pontuardo colectivamente para o0s pretensos
clubes.

h) Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada
prova e troféus aos clubes vencedores da classificacdo masculina e
feminina.

i) No restante respeitar-se-a o0 descrito no Regulamento Geral de
CompeticOes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

j) Inscricbes : 30 minutos antes do inicio de cada prova.



CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS

7 e 8 de Junho de 2008

Estadio Municipal da Pévoa de Varzim

Requlamento :

a) O Campeonato Regional de Juvenis destina-se, exclusivamente, a
atletas dos escaldes de Iniciados e de Juvenis , filiados na A.A. Porto. Os
atletas Infantis nao podem participar neste campeonato.

b) Os atletas de outras Associacdes Regionais poderdo participar apos
pedido de autorizacdo, via Associacdo de origem, ao Departamento
Técnico da A.A.Porto.

c) A participacdo dos atletas em corridas ou provas de marcha e a
participacdo noutras provas na mesma jornada deverao respeitar o
estabelecido no Regulamento Geral de CompeticOes para os Escalbes
Jovens.

d) Cada atleta s6 podera participar em duas provas por dia, num maximo de
guatro provas desde que uma delas seja a estafeta curta (p.e.; 12 jornada: 1
individual e estafeta + 22 jornada: 2 individuais).

e) Para a classificacédo colectiva pontuam os 3 (trés) melhores classificados de
cada clube em cada prova e a melhor estafeta classificada de cada clube,
sendo os restantes atletas do clube considerados como atletas individuais,
para efeitos de pontuacgao.

f) As provas serdo pontuadas até ao maximo de 8 atletas por prova,
atribuindo-se ao primeiro classificado 8 pontos, ao segundo 7 pontos, e
assim sucessivamente, até ao 1 ponto ao eventual 8° classificado.

g) Os atletas que se verifique n&do terem o processo de inscricdo na
A.A.Porto devidamente regularizado  n&o terdo direito a atribuicdo de
medalhas de pdodio nem pontuardo colectivamente para 0Ss pretensos
clubes.

h) Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada
prova e troféus aos clubes vencedores da classificacdo masculina e
feminina.

i) No restante respeitar-se-a o0 descrito no Regulamento Geral de
CompeticOes da FPA.

j) Inscricbes : 30 minutos antes do inicio de cada prova.



CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS E
CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS

7 de Junho de 2008 - 12 jornada

Estadio Municipal da Pévoa de Varzim

HORA PROVA ESCALAO SEXO OBSERVAQC)ES
15h00 110 mBarr. -0,91 m Inic/Juvenis Mas Elimin. ou Final
Vara Inic/Juvenis Mas a)
Martelo - 5 kg Inic/Juvenis Mas
Peso - 3 kg Infantis Mas
Peso - 3 kg Inic/Juvenis Fem
15h10 100 m Barr. -0,76 m Inic/Juvenis Fem Elimin. ou Final
15h20 60 m Barr. - 0,76 m Infantis Fem Elimin. ou Final
15h30 60 m Barr. - 0,76 m Infantis Mas Elimin. ou Final
Comprimento Infantis Fem Tabua: 2 m
15h40 2000 m Obst. - 0,76 m Juvenis Fem Séries
15h55 110 mBarr. -0,91 m Inic/Juvenis Mas Final
16h00 100 m Barr. -0,76 m Inic/Juvenis Fem Final
Disco - 1,5 kg Inic/Juvenis Mas
16h05 60 m Barr. - 0,76 m Infantis Fem Final
16h10 60 m Barr. - 0,76 m Infantis Mas Final
16h20 100 m Inic/Juvenis Fem Elimin. ou Final
16h30 100 m Inic/Juvenis Mas Elimin. ou Final
Comprimento Inic/Juvenis Mas Tabua: 2 metros
16h40 1500 m Inic/Juvenis Fem Séries
16h50 1500 m Inic/Juvenis Mas Séries
Altura Inic/Juvenis Fem b)
Altura Infantis Mas ¢)
Dardo - 600 g Inic/Juvenis Fem
17h00 3000 m Juvenis Mas Séries
17h15 100 m Inic/Juvenis Fem Final
17h20 100 m Inic/Juvenis Mas Final
17h30 1000 m Infantis Fem Séries
Triplo Inic/Juvenis Fem Tabua: 9 metros
17h40 1000 m Infantis Mas Séries
Dardo - 400 g Infantis Fem
17h50 300 m Inic/Juvenis Fem Séries
18h00 300 m Inic/Juvenis Mas Séries
18h10 4x60m Infantis Fem Séries
18h15 4x60m Infantis Mas Séries
18h25 4 x100m Inic/Juvenis Fem Séries
18h30 4 x100m Inic/Juvenis Mas Séries
18h40 5000 m Marcha Inic/Juvenis Mas Pistal
5000 m Marcha Inic/Juvenis Fem Pista5b

a) Vara (Inic./Juv. - Mas) - A altura da fasquia inicia a 2,00 m, sobe de 10 em 10 cm até 2,50 m e depois
de5em5cm.
b) Altura (Inic./Juv. - Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,10 m, sobe de 5 em 5 cm até 1,25 m e depois
de 3em 3 cm.
c) Altura (Inf.-Mas) - A altura da fasquia inicia a 1,10 m, sobe de 5 em 5 cm até 1,25 m e depois de 3 em 3 cm.



CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS E
CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS

8 de Junho de 2008 - 22 jornada

Estadio Municipal da Pévoa de Varzim

9h00 3.000 m Marcha Infantis Mas Pistal

3.000 m Marcha Infantis Fem Pista5b
9h30 3000 m Juvenis Fem Séries

Vara Inic/Juvenis Fem d)

Dardo - 500 g Infantis Mas
9h45 2000 m Obst. - 0,76 m Juvenis Mas Séries

Altura Infantis Fem e)

Triplo Inic/Juvenis Mas T&bua: 9 metros
10h00 200 m Inic/Juvenis Fem Elimin. ou Final
10h10 200 m Inic/Juvenis Mas Elimin. ou Final

Dardo - 700 g Inic/Juvenis Mas
10h25 60 m Infantis Fem Elimin. ou Final
10h35 60 m Infantis Mas Elimin. ou Final

Comprimento Inic/Juvenis Fem Tabua: 2 metros

Peso - 5 kg Inic/Juvenis Mas
10h45 800 m Inic/Juvenis Fem Séries
10h55 800 m Inic/Juvenis Mas Séries

Altura Inic/Juvenis Mas f)

Disco - 1 kg Inic/Juvenis Fem
11h05 300 mBar. -0,76 m Inic/Juvenis Fem Séries
11h10 300 mBar. -0,84 m Inic/Juvenis Mas Séries
11h20 60 m Infantis Fem Final

Comprimento Infantis Mas Tabua: 2 metros

Peso - 2 kg Infantis Fem
11h25 60 m Infantis Mas Final
11h35 200 m Inic/Juvenis Fem Final

Martelo - 3 kg Inic/Juvenis Fem
11h40 200 m Inic/Juvenis Mas Final
11h50 150 m Infantis Fem Séries
12h00 150 m Infantis Mas Séries
12h10 4x300m Inic/Juvenis Fem Séries
12h20 4x300m Inic/Juvenis Mas Séries

d) Vara (Fem) - A altura da fasquia inicia a 1,90 m, sobe de 10 em 10 cm até 2,20 m e depois de 5 em 5 cm.
e) Altura (Inf. - Fem) - A fasquia inicia a 1,00 m, sobe de 5 em 5 cm até 1,15 m e depois de 3 em 3 cm.

f) Altura (Inic./Juv. - Mas) - A fasquia inicia a 1,30 m, sobe de 5 em 5 cm até 1,60 m e depois de 3 em 3 cm.



MEIA-MARATONA INTERNACIONAL DE MATOSINHOS
Matosinhos

8 de Junho de 2008
Domingo - 10h30

Vai o “Grupo Desportivo e Recreativo Juventude das Ribeir as ” levar a efeito no
proximo dia 8 de Junho de 2008 , pelas 10h30, a realizacdo da “Meia-Maratona
Internacional de Matosinhos” , com a colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Porto
e do Conselho Regional de Arbitragem da A.A.Porto.

O local da partida e da chegada da prova sera em frente a Cam. Mun. de Matosinhos.

Inscricoes:
Meia-Maratona Internacional de Matosinhos
Secretariado - Atlética
Estadio Municipal de Aveiro Limitadas a 3000 atletas
3804-508 Aveiro
Fax: 234 365 007 www.atletas.net
Inscricdes até ao dia 2 de Junho de 2008
Taxa de Inscricdo: Meia-Maratona -3 € Mini e Caminhada - 2 €

Inscricdes na véspera da prova:

Taxa de Inscricdo: Meia-Maratona-5€ Mini e Caminhada - 3 €

Programa da prova:

Hora Prova Escalao Ano Nasc. Sexo Distancia
Seniores 1988 e ant. Mas e Fem
Veteranos | 40 aos 44 anos Mas
Meia-Maratona Veteranos Il 45 aos 49 anos Mas
10h30 Veteranos Il 50 aos 54 anos Mas 21.097,5m
Veteranos IV 55 anos em diante Mas
Cadeiras de 2 escalbes Mas e Fem
Rodas

Mini-Maratona

. Todos Todos Mas e Fem 4.500 met.
e Caminhada

10h30

Classificacao:

Havera apenas classificacdes individuais.

Porto, 8 de Maio de 2008 A Direccdo da A.A.Port o



CAMPEONATO JUNIORES DO NORTE E
CAMPEONATO REGIONAL DE JUNIORES
- Juvenis e Juniores -

31 de Maio e 1 de Junho de 2008 - P6voa de Varzim

- Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em
epigrafe, que se ira realizar na P6voa de Varzim.

Informa-se todos os interessados que sera realizado em simultaneo o Campeonato
Regional de Juniores da A.A.Porto, sendo atribuidas medalhas aos trés primeiros
classificados em cada prova e troféeus aos clubes vencedores da classificagdo

masculina e feminina.

Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas
Camp. Nac. de Juvenis de Provas Combinadas

31 de Maio e 1 de Junho de 2008 - Luso
Pista de Atletismo do Centro de Estagio do Luso

- Junto se envia regulamento e programa/horario dos campeonatos em
epigrafe.
- Data limite para inscricoes na FPA: 21 de Maio de 2008

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES
(Fase de Apuramento)

7 e 8 de Junho de 2008 - Guimaraes
Pista Gémeos Castro

- Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em
epigrafe.
- Data limite para inscricoes na FPA: 28 de Maio de 2008

TACA DE PORTUGAL DE CORRIDA DE MONTANHA

Junto se envia Regulamento da iniciativa em epigrafe.

Porto, 8 de Maio de 2008 A Direccao da A.A.Port o



INSCRICOES EM COMPETICOES REGIONAIS
Associacao de Atletismo do Porto

Numero do Bilhete de Identidade

Uma vez mais se informa todos os clubes filiados que é
obrigatoério indicar o Numero do Bilhete de ldentida de dos
atletas no acto de inscricaio em competicOes de pista (canto
superior direito das fichas de inscri¢do).

Junto se envia Listagem de Filiacbes de Atletas do vosso clube

actualizada até a data.



