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SALTO EM ALTURA REGIONAL E 
CAMPEONATO REGIONAL DE 10.000 metros 

Provas Extra 
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Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia 
 
 
REGULAMENTO - Torneio Salto em Altura Regional + Provas Extra 
 

1. O Torneio de Salto em Altura Regional destina-se a atletas filiados, com situação 
regularizada , na A.A.Porto e a atletas em representação de Grupos de Desp. 
Escolar. 

2.  Poderão participar atletas de outras Associações Regionais após pedido de 
autorização, via Associação de origem, ao Dep. Técnico da A.A.P.. 

3.  Cada atleta só poderá participar num máximo de 2 provas. 

4.  Em cada prova só poderão participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos 
escalões indicados no programa-horário. 

5.  Prémios:  Serão atribuídas Medalhas aos 3 (três) primeiros classificados, de cada sexo, 
dos escalões de Infantis, Iniciados e Juvenis, desde que os atletas se encontrem 
filiados, com situação regularizada , na A.A.Porto. 

6.  No restante respeitar-se-á o descrito no Regulamento Geral de Competições da F.P.A. 

Inscrições : 30 minutos  antes do início de cada prova. 
 

Regulamento  - Campeonato Regional de 10.000 metros 

1.  Este Campeonato destina-se a atletas filiados na A.A.Porto, com situação 
regularizada , dos escalões de Juniores e Seniores. 

2.  Os atletas de outras Associações Regionais poderão participar após pedido de 
autorização, via Associação de origem, ao Departamento Técnico da A.A.Porto. 

3.  Prémios:  Serão atribuídas medalhas aos três primeiros classificados em cada sexo. 

4.  No restante respeitar-se-á o descrito no Regulamento Geral de Competições da FPA. 

Inscrições : 30 minutos  antes do início de cada prova. 
 
 



SALTO EM ALTURA REGIONAL E 
CAMPEONATO REGIONAL DE 10.000 metros 

Provas Extra  
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Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia 
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15h00 50 m Benjamins A Fem  

 Disco - 1 kg Juv-Jun-Sen Fem  
 Disco - 1 kg Iniciados Mas  
 Altura - Colchão A Juvenis Mas a) 

15h05 50 m Benjamins A Mas  
15h15 60 m Benjamins B Fem  

 Altura - Colchão B Inic/Juv Fem b) 
 60 m Infantis Fem  

15h20 60 m Benjamins B Mas  
 60 m Infantis Mas  

15h30 80 m Iniciados Fem  
15h40 80 m Iniciados Mas  

 Disco - 1,5 kg Juvenis Mas  
 Disco - 2 kg Seniores Mas  

15h50 100 m Juv/Jun/Sen Fem  
16h00 100 m Juv/Jun/Sen Mas  

 Altura - Colchão A ou B Iniciados Mas c) 
 Altura - Colchão A ou B Infantis Fem e Mas  d) 

16h10 1000 m Iniciados Fem  
16h20 1000 m Iniciados Mas  

 Disco - 0,750 kg Iniciados Fem  
 Disco - 1,750 kg Juniores Mas  

16h30 10.000 m Jun/Sen Mas C.Reg. 10000 m 

17h20 10.000 m Jun/Sen Fem C.Reg. 10000 m 
 

a) Altura (Juv. - Mas)  - A altura da fasquia inicia a 1,30, sobe de 5 em 5 cm até 1,55 e  

       depois de 3 em 3 cm. 

b) Altura (Inic./Juv. - Fem)   - A altura da fasquia inicia a 1,05, sobe de 5 em 5 cm até  

     1,20 e depois de 3 em 3 cm. 

c) Altura (Inic. - Mas)   - A altura da fasquia inicia a 1,20, sobe de 5 em 5 cm até  

     1,35 e depois de 3 em 3 cm. 

d) Altura (Inf. - Mas e Fem)  - A altura da fasquia inicia a 1,00, sobe de 5 em 5 cm  

         até 1,15 e depois de 3 em 3 cm.  
 



MEIA-MARATONA “CEGO DO MAIO” 
E MINI-CAMINHADA “CEGO DO MAIO” 

- Póvoa de Varzim - 
��������

30 de Março de 2008 - Domingo - 10h30 
 
 Vão a Junta de Freguesia da Póvoa de Varzim e a Câmara Municipal da Póvoa de 
Varzim, levar a efeito no próximo dia 30 de Março de 2008 , pelas 10h30, a realização da 
Meia-Maratona “Cego do Maio” e da Mini-Caminhada,  com a colaboração da 
Associação de Atletismo do Porto e do Conselho Regional de Arbitragem da A. A. Porto. 
 O local da partida  e da chegada da prova será no Parque de Estacionamento 
dos Bomb. Vol. da Póvoa de Varzim (junto ao Restaurante “O Farol”). 
 
 
Inscrições:   Até às 22 horas do dia 27 de Março de  2008 
 
 Pelouro do Desporto da Câmara Municipal da Póvoa de  Varzim  
 Estádio Municipal - Lugar de Sencadas 

4495-131 Amorim   Póvoa de Varzim      Fax:  252 291 069 
    

  Atenção: Não são aceites inscrições pelo telefone 
 
 

Taxas de Inscrição: 
 

Meia-Maratona : 5 €/atleta - (a acompanhar com o Boletim de Inscr ição) 
ou 10 €/atleta - (no acto do levantamento dos dorsa is no dia da prova) 
 

Mini-Caminhada : 2,5 €/atleta - (a acompanhar com o Boletim de Ins crição) 
ou 5 €/atleta - (no acto do levantamento dos dorsai s no dia da prova) 

 
 
Programa da prova: 
 

Hora Escalão Ano Nasc. Sexo Distância 

10h30 Mini-Caminhada Todos Mas/Fem 4.000 m 

Seniores 1988 e anteriores Mas 

Veteranos I dos 35 aos 39 anos Mas 

Veteranos II dos 40 aos 44 anos Mas 

Veteranos III dos 45 aos 49 anos Mas 

Veteranos IV dos 50 aos 54 anos Mas 

Veteranos V dos 55 anos em diante Mas 

Seniores 1988 e anteriores Fem 

10h30 

Veteranas dos 35 anos em diante Fem 

Meia 
Maratona 

21.097,5 metros 

 
 
Classificação: 
 
 Só haverá classificação individual. 



TORNEIO ATLETA COMPLETO REGIONAL 
Infantis - Iniciados - Juvenis 

Provas Extra 
 

5 e 6 de Abril de 2008 
 

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia 
 
REGULAMENTO: 
 

1. O Torneio Regional Atleta Completo , destina-se a atletas filiados, com situação 
regularizada , na A.A.Porto e a atletas em representação de Grupos de Desp. Escolar. 

2. Em cada prova só poderão participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos escalões 
indicados no programa horário. 

3. Cada atleta só poderá participar nas provas do seu escalão. 

4. Haverá apenas classificação individual por escalão e sexo. 

5. A classificação individual será obtida pelo somatório dos pontos conseguidos pelos atletas 
em cada prova, utilizando a Tabela de Pontuação de Provas Combinadas da F.P.A.. 

6. Serão atribuídos medalhões aos 3 (três) primeiros classificados em cada escalão e sexo. 

7. No restante respeitar-se-á o descrito no Regulamento Geral de Competições da F.P.A. 
 
8. Inscrições: Até 30 minutos  antes do início de cada prova (atletas filiados). 
 
ATENÇÃO: Nas provas combinadas cada atleta deve pre encher uma ficha por cada  
   prova do Torneio. 
 
 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DAS CORRIDAS DE BARREIRAS 
 
 

 distância 
total 

nº de 
barreiras 

altura das 
barreiras 

distância da partida 
à 1ª barreira 

distância entre  
barreiras 

distância da 
última barreira à 

meta 

MASCULINOS       

INFANTIS 60 m 6 0,76 m 12,00 m 7,50 m 10,50 m 

INICIADOS 100 m 10 0,84 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m 

JUVENIS 110 m 10 0,91 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m 

FEMININOS       

INFANTIS 60 m 6 0,76 m 12,00 m 7,00 m 13,00 m 

INICIADOS 80 m 8 0,76 m 12,00 m 8,00 m 12,00 m 

JUVENIS 100 m 10 0,76 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m 

 
 
 
 
 
 



TORNEIO ATLETA COMPLETO REGIONAL 
Infantis - Iniciados - Juvenis 
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5 de Abril de 2008 - 1ª Jornada - Sábado 
 

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia 
 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO  OBSERVAÇÕES 

15h00 100 m Barreiras Juvenis Fem 0,76 m - Séries - Heptatlo 

15h10 80 m Barreiras Iniciados Fem 0,76 m - Séries - Heptatlo 

15h20 100 m Juvenis Mas Séries - Octatlo 

 Altura Juvenis Fem Heptatlo (1,13 m + 4 cm) 

15h30 80 m Iniciados Mas Séries - Heptatlo 

 Dardo Iniciados Fem 500 g - Heptatlo 

 Comprimento Juvenis Mas Tábua: 2 met. - Octatlo 

15h40 60 m Infantis Fem Séries - Pentatlo 

15h50 60 m Infantis Mas Séries - Pentatlo 

16h00 Peso Infantis Fem 2 kg - Pentatlo 

16h15 100 m Juv / Jun / Sen Fem Séries - Prova Extra 

 Comprimento Iniciados Mas Tábua: 2 met. - Heptatlo 

 Dardo Jun / Seniores Mas 800 g - Prova Extra - 3 ensaios 

 Dardo Jun / Seniores Fem 600 g - Prova Extra - 3 ensaios 

16h30 100 m Juv / Jun / Sen Mas Séries - Prova Extra 

 Peso Juvenis Fem 3 kg - Heptatlo 

16h45 1500 m Juv / Jun / Sen Fem Séries - Prova Extra 

 Altura Iniciados Fem Heptatlo (1,05 m + 4 cm) 

16h55 1500 m Juv / Jun / Sen Mas Séries - Prova Extra 

17h00 Comprimento Infantis Mas Tábua: 2 met. - Pentatlo 

 Peso Juvenis Mas 5 kg - Octatlo 

 Dardo Iniciados Mas 600 g - Heptatlo 

17h10 400 m Juv / Jun / Sen Fem Séries - Prova Extra 

17h20 400 m Juv / Jun / Sen Mas Séries - Prova Extra 

17h30 200 m Juvenis Fem Séries - Heptatlo 

17h40 300 m Juvenis Mas Séries - Octatlo 

 
INFANTIS INFANTIS INICIADOS INICIADOS JUVENIS JUVEN IS 

Masculinos Femininos Masculinos Femininos Masculino s Femininos 
15h50 60 m 15h40 60 m 15h30 80 m 15h10 80 Barr. 15h20 100 m 15h00 100 Barr. 

17h00 Comprim. 16h00 Peso 2 16h15 Comprim. 15h30 Dardo 500 15h30 Comprim. 15h20 Altura 

    17h00 Dardo 600 16h45 Altura 17h00 Peso 5 16h30 Peso 3 

        17h40 300 m 17h30 200 m 

 



TORNEIO ATLETA COMPLETO REGIONAL 
Infantis - Iniciados - Juvenis 
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6 de Abril de 2008 - 2ª Jornada - Domingo 
 

Estádio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia 
 
 

HORA PROVA ESCALÃO SEXO  OBSERVAÇÕES 

9h00 110 m Barreiras Juvenis Mas 0,91 m - Séries - Octatlo 

9h20 100 m Barreiras Iniciados Mas 0,84 m - Séries - Heptatlo 

 Comprimento Juvenis Fem Tábua: 2 metros - Heptatlo 

 Altura Juvenis Mas Octatlo (1,30 m + 4 cm)  

9h30 80 m Iniciados Fem Séries - Heptatlo 

9h40 Peso Iniciados Mas 4 kg - Heptatlo 

10h00 800 m Juv / Jun / Sen Fem Séries - Prova Extra 

 Dardo Juvenis Fem 600 gr - Heptatlo 

 Comprimento Iniciados Fem Tábua: 2 metros - Heptatlo 

10h10 800 m Juv / Jun / Sen Mas Séries - Prova Extra 

10h20 60 m Barreiras Infantis Fem 0,76 m - Séries - Pentatlo 

10h30 60 m Barreiras Infantis Mas 0,76 m - Séries - Pentatlo 

10h40 Altura Iniciados Mas Heptatlo (1,16 m + 4 cm)  

 Peso Iniciados Fem 3 kg - Heptatlo 

10h50 200 m Juv / Jun / Sen Fem Séries - Prova Extra 

 Comprimento Infantis Fem Tábua: 2 metros - Pentatlo 

11h00 200 m Juv / Jun / Sen Mas Séries - Prova Extra 

 Dardo Juvenis Mas 700 gr - Octatlo 

11h20 800 m Juvenis Fem Séries - Heptatlo 

 Peso Infantis Mas 3 kg - Pentatlo 

11h25 800 m Iniciados Fem Séries - Heptatlo 

11h35 1.000 m Infantis Fem Séries - Pentatlo 

11h40 1.000 m Infantis Mas Séries - Pentatlo 

11h45 1.000 m Juvenis Mas Séries - Octatlo 

11h50 1.000 m Iniciados Mas Séries - Heptatlo 

 
INFANTIS INFANTIS INICIADOS INICIADOS JUVENIS JUVEN IS 

Masculinos Femininos Masculinos Femininos Masculino s Femininos 
10h30 60 Barr 10h20 60 Barr. 9h20 100 Barr. 9h30 80 m 9h00 110 Barr. 9h20 Comprim. 

11h20 Peso 3 10h50 Comprim. 9h40 Peso 4 10h00 Comprim. 9h20 Altura 10h00 Dardo 600 

11h40 1000 m 11h35 1000 m 10h40 Altura 10h40 Peso 3 11h00 Dardo 700 11h20 800 m 

    11h50 1000 m 11h25 800 m 11h45 1000 m   

 
 
 



 

REUNIÃO TÉCNICA 
COM DELEGADOS E TÉCNICOS DE CLUBES  

 
11 de Abril de 2008 - Sexta - 21h30  

 
 
O Departamento Técnico da Associação de Atletismo do Porto convoca 
todos os Delegados e Técnicos dos Clubes  filiados nesta Associação a 
estarem presentes na Reunião Técnica  que terá lugar na Sala 1 da Casa 
do Desporto , sita Rua António Pinto Machado nº 60, no Porto, no próximo 
dia 11 de Abril de 2008 , com início às 21h30, com a seguinte ordem de 
trabalhos: 
 
1 - Análise e avaliação do Calendário Competitivo e das Actividades do  

Departamento Técnico  na presente época; 
 

2 - Informações Gerais do Departamento Técnico;  
 
3 - Outros assuntos de interesse para o desenvolvimento da modalidade. 
 
 
 

TORNEIO ATLETA COMPLETO DO NORTE 2008 
- Infantis, Iniciados e Juvenis - 

e PROVAS EXTRA  
����

19 e 20 de Abril de 2008 
 

Pista Gémeos Castro - Guimarães 
 

·  Junto se envia Regulamento e Programa/Horário da competição em 
epígrafe. 

·  Participam nesta competição os atletas (2 de cada escalão e sexo) 
seleccionados pela A.A.Porto, de acordo com os critérios de selecção 
estabelecidos. 

·  Na Fase Nacional desta competição participam os atletas (1 de cada 
escalão e sexo) seleccionados pela A.A.Porto, através dos resultados 
obtidos na Fase Regional e na Fase Zonal desta competição em 2008. 

 
 

Porto, 11 de Março de 2008     A Direcção da A.A.Po rto 
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Porto, 11 de Março de 2008     A Direcção da A.A.Po rto 
 
 
 



 

 
 
            Plano de Desenvolvimento de Atletismo  
  Braga - Bragança - Porto - Viana do Castelo - Vil a Real 

 
 

TORNEIO DE ATLETISMO EM PAVILHÃO 
DA ZONA NORTE 2008  
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29 de Março de 2008 - 15 horas 
 

Pavilhão Municipal de Santa Maria Maior 
 

- Viana do Castelo - 
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·  Oportunamente enviaremos mais informações. 
 
 

 


