ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO PORTO
Fundada em 23 de Marco de 1926

Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C. M. Porto

COMUNICADO OFICIAL N° 01/2008

TORNEIO DE PREPARACAO DE LANCAMENTOS

Estadio do INATEL - Porto

14h00 Martelo - 3 kg Iniciadas/Juvenis Fem
Martelo - 5 kg Juvenis Mas
Peso - 4 kg Juniores/Seniores Fem
14h40 Disco - 1 kg Juv./Jun./Seniores Fem
Disco - 1,750 kg Juniores Mas
Peso - 6 kg Juniores Mas
15h20 Martelo - 4 kg Juniores/Seniores Fem
Martelo - 4 kg Iniciados Mas
Martelo - 6 kg Juniores Mas
Peso - 7,260 kg Juniores/Seniores Mas
16h00 Disco - 2 kg Juniores/Seniores Mas
Disco - 1,5 kg Juvenis Mas
Peso - 5 kg Juvenis Mas
Peso - 3 kg Iniciadas/Juvenis Fem
16h40 Martelo - 7,260 kg Juniores/Seniores Mas
REGULAMENTO

a) Este Torneio destina-se a atletas dos escaldes indicados no programa/horario, com
filiacdo regularizada na A.A.Porto e atletas do Inatel.

b) A participacdo de atletas de outras Associacdes Regionais s6 é autorizada apés
pedido de participagdo , via Associacao de origem, ao Dep. Técnico da A.A.P..

c) No restante respeitar-se-a 0 descrito no Regulamento Geral de Competicdes da
Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Inscrigcdes : 30 minutos antes do inicio de cada prova



CAMPEONATO REGIONAL DE MARCHA EM ESTRADA
G. P. de Marcha Atlética de Vila Nova de Gaia/Avint es

a) O Campeonato Regional de Marcha em Estrada da Associa ¢ao de Atletismo
do Porto destina-se a atletas dos escaldes de Infantis a Seniores filiados, com
situagao regularizada , na A.A.Porto.

b) Serdo atribuidas Medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados , de cada sexo,
em cada escalao.

c) As inscricdes deverao ser enviadas até ao dia 31 de Janeiro de 2008 , para:
Clube Spiridon de Gaia Fax 22 787 04 39
Rua da Corredoura, 128 cv E-mail: spiridon@spir  idon.org.pt
Apartado 3039
4430-801 Avintes

d) No restante respeitar-se-4 o descrito no Regulam. Geral de Competicdes da F.P.A.
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TORNEIO REGIONAL DE LANCAMENTOS
Juvenis - Juniores - Seniores
e Provas de Preparacao

Est. Pr. Dr. José Vieira de Carv. - Maia

Estadio do INATEL - Porto

REGULAMENTO - Torneio Regional de Langcamentos

1. O Torneio Regional de Langcamentos destina-se a atletas dos escalbes de Juvenis,
Juniores e Seniores filiados, com situacdo regularizada , na A.A.Porto.

2. A participagdo de atletas de outras Associacfes Regionais s6 € autorizada se 0s
atletas possuirem os minimos de participacdo da tabela que se apresenta e apos
pedido de participacdo , via Associacao de origem, ao Dep. Técnico da A.A.P..

3. Os atletas de outras Associacbes Regionais que participem no Torn. Reg.
Lancamentos, apenas podem efectuar 6 (seis) ensaios se 0 n° de participantes da
A.A.Porto for inferior a 8 (oito) atletas, caso contrario s6 poderdo efectuar os 3 (trés)
ensaios iniciais.

4. A participacdo de atletas do escaldao de Iniciados , para tentativa de obtencdo de
minimos do escaldo de Juvenis, estd condicionada a aprovacdo da Direc¢cdo Técnica
Regional da A.A.P., devendo ser solicitada autorizacdo atempadamente

5. Os atletas s6 poderdo participar em duas provas por jornada, num maximo de trés no
conjunto das duas jornadas.

6. Em cada prova s6 poderdo participar, exclusivamente, atletas pertencentes aos
escalbes indicados no programa-horario.

7. Havera apenas classificacdo individual por escaldo e sexo, sendo atribuidos
medalhdes aos 3 (trés) primeiros classificados em cada prova do Torneio Regional
de Lancamentos .

Inscricdes : 30 minutos antes do inicio de cada prova.

REGULAMENTO - Provas de Preparacao

1. As Provas de Preparacdo destinam-se a atletas em representacdo de clubes filiados
na A.A.Porto ou de escolas e a atletas de outras AssociagBes Regionais apds pedido
de autorizacdo, via Associacdo de origem, ao Dep. Técnico da A.A.P.

2. Cada atleta s6 podera participar num maximo de 2 provas.
3. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competices da F.P.A.
Inscricbes : 30 minutos antes do inicio de cada prova.



TORNEIO REGIONAL DE LANCAMENTOS
(Disco - Dardo)

Juvenis - Juniores - Seniores
e Provas de Preparacéao

Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho - Maia
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(Peso - Martelo)
Juvenis - Juniores - Seniores

TORNEIO REGIONAL DE LANCAMENTOS

Domingo
Estadio do INATEL - Porto
SEXO
10h00  Martelo - 3 kg Juvenis Fem
Martelo - 5 kg Juvenis Mas
Peso - 7,260 kg Seniores Mas
Peso - 4 kg Jun-Sen Fem
10h50  Martelo - 6 kg Juniores Mas
Peso - 3 kg Juvenis Fem
Peso - 5 kg Juvenis Mas
11h30 Martelo - 7,260 kg Seniores Mas
12h00  Martelo -4 kg Jun. - Seniores Fem
Peso - 6 kg Juniores Mas

Minimos de participacdo para atletas de outras Asso ciacoes Reqgionais:

SENIORES MASCULINOS FEMININOS
Disco 35,00 - 2 kg 30,00 - 1 kg
Dardo 40,00 - 800 gr 35,00 - 600 gr

Martelo 40,00 - 7,260 kg 35,00 - 4 kg
Peso 10,00 - 7,260 kg 10,00 - 4 kg

JUNIORES MASCULINOS FEMININOS
Disco 30,00 - 1,750 kg 25,00 - 1 kg
Dardo 35,00 - 800 gr 25,00 - 600 gr

Martelo 40,00 - 6 kg 35,00 - 4 kg
Peso 10,00 - 6 kg 10,00 - 4 kg
JUVENIS MASCULINOS FEMININOS
Disco 30,00 - 1,500 kg 25,00 - 1 kg
Dardo 35,00 - 700 gr 25,00 - 600 gr
Martelo 35,00 - 5 kg 25,00 - 3 kg
Peso 10,00 - 5 kg 10,00 - 3 kg



SALTO EM ALTURA EM SALA E KM JOVEM DO NORTE
EM PISTA COBERTA

9 de Fevereiro de 2008 - Braga - Pista Coberta

- Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em
epigrafe.

CAMPEONATO DO NORTE DE PROVAS COMBINADAS
EM PISTA COBERTA

9 e 10 de Fevereiro de 2008 - Braga - Pista Coberta

- Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em
epigrafe.

- Informa-se todos os interessados que nesta competicdo sera realizado em
simultdneo o Campeonato Regional de Provas Combinadas em Pista
Coberta da A.A. Porto, sendo os titulos acumulativos.

CAMPEONATO DO NORTE DE CORTA-MATO E
CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO

16 de Fevereiro de 2008 - Viana do Castelo

- Junto se envia regulamento e programa/horario do campeonato em
epigrafe.

- Informa-se todos os interessados que nesta competicdo seréo realizados
em simultaneo os Campeonatos Regionais de Corta-Mato para Juniores e
para Seniores (Longo) da A.A. Porto, sendo os titulos acumulativos.




CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES
EM PISTA COBERTA - Final

2 e 3 de Fevereiro de 2008 - Espinho

Junto se envia regulamento e programa da competicdo em epigrafe, a
realizar em Espinho.

As inscricdes deverdao ser enviadas para a Associacado de Atletismo de
Porto, através do fax n° 22 6001588, em Ficha de Inscricdo prépria da
FPA.

CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANCAS
EM PISTA COBERTA

9 e 10 de Fevereiro de 2008 - Espinho

Junto se envia regulamento e programa da competicdo em epigrafe, a
realizar em Espinho.

As inscricoes deverdo ser enviadas para a Associacdo de Atletismo de
Porto até ao dia 30 de Janeiro de 2008 , através do fax n° 22 6001588,
em Ficha de Inscricdo propria da FPA.

CAMPEONATOS DE PORTUGAL ABSOLUTOS
E DE PROVAS COMBINADAS EM PISTA COBERTA

23 e 24 de Fevereiro de 2008 - Pombal

Junto se envia regulamento e programa da competicdo em epigrafe, a
realizar em Pombal.

As inscricdes deverdao ser enviadas para a Associacado de Atletismo de
Porto até ao dia 13 de Fevereiro de 2008 , através do fax n°® 22 6001588,
em Ficha de Inscricdo propria da FPA.



QUADRO COM PRAZOS DE INSC,RI(;AO PARA
AS COMPETICOES DO CALENDARIO DA FPA

EPOCA 2007/2008

Junto se envia as Tabelas de Minimos de participacdo nas competicoes
nacionais da FPA.

Alerta-se para o cumprimento rigoroso por parte dos clubes dos prazos de
Inscricao, solicitando-se o0 seu envio atempado para a A.A.Porto, para que
os dados de inscricao possam ser devidamente confirmados.

MINIMOS DE PARTICIPACAO NAS
COMPETICOES NACIONAIS DA FPA

EPOCA 2007/2008

Junto se envia as Tabelas de Minimos de Participacdo nas Competicdes
Nacionais da FPA.

Alerta-se para o cumprimento rigoroso por parte dos clubes para a
inscricdo apenas de atletas com minimos de participacdo, indicando
correctamente a marca obtida, a data de obtencao e o local.

INSCRICOES EM COMPETICOES REGIONAIS
Associacao de Atletismo do Porto

Novo Programa Informatico de Resultados

Informa-se todos os clubes filiados que, em virtude de comecarmos a
utilizar um novo programa informatico para a elaboracéo de resultados em
competicdes, sera obrigatério indicar o Numero do Bilhete de
Identidade dos atletas no acto de inscricdo em competicbes (canto
superior direito das fichas de inscricao).

Porto, 21 de Janeiro de 2008 A Direccao da A.A.  Porto



