
Camp. Nac. Corta-Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis, Veteranos
e Absolutos Curto

Porto de Mós, 15 de Março de 2008

Dorsal Clas. 
Geral Nome Sex

o Ano Esc Clube Designação Clube Tempo Obs.

1563 1 Diana Soares F 1992 Juv ARBV Ass Rc Briosos Valboenses  10 25
1567 2 Marisa Ferreira F 1992 Juv UDV Uniao Desp. Varzea  10 29
1564 3 Diana Freitas F 1991 Juv ARBV Ass Rc Briosos Valboenses  10 34
1566 4 Marta Martins F 1992 Juv ARBV Ass Rc Briosos Valboenses  10 38
1504 5 Susana Francisco F 1991 Juv NSL Nucleo Sporting. Lourinha  10 51
1585 6 M Joaquina Goncalv F 1991 Juv CAAV Centro Atl Arcos Valdevez  10 59
1571 7 Ana Paula Rodrigue F 1991 Juv CAR-S Clube Atletico Riachense  11 00
1483 8 Ana Matias F 1991 Juv BA Bairro dos Anjos  11 02
1491 9 Catarina Carvalho F 1992 Juv CAMG C. Atl. Marinha Grande  11 04
1590 10 Lucia Ribeiro F 1991 Juv CAOV C. A. Olimpico Vianense  11 10
1477 11 Jessica Abranches F 1992 Juv ACRSD Ass. C. R. Sra Desterro  11 12
1565 12 Daniela Santos F 1991 Juv ARBV Ass Rc Briosos Valboenses  11 14
1450 13 Barbara Ferreira F 1991 Juv ACB Atletismo Clube de Braga  11 16
1499 14 Sonia Pinto F 1992 Juv AMFC Alunos Meirim F. Clube  11 17
1459 15 Sofia Almeida F 1991 Juv FCV Futebol Clube de Vizela  11 21
1398 16 Sara Barreto F 1992 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  11 23
1501 17 P Alina Segarceanu F 1991 Juv FCALV Futebol Clube de Alverca  11 26
1484 18 Soraia Lopes F 1992 Juv BA Bairro dos Anjos  11 27
1460 19 Helena Alves F 1992 Juv MFC Moreirense Futebol Clube  11 29
1458 20 Martinha Silva F 1992 Juv FCV Futebol Clube de Vizela  11 33
1505 21 Ana Silva F 1992 Juv NSL Nucleo Sporting. Lourinha  11 35
1591 22 Filipa Vieites F 1991 Juv CAOV C. A. Olimpico Vianense  11 39
1447 23 Barbara Resende F 1991 Juv BAC Beja Atletico Clube  11 43
1397 24 Susana Rosa F 1991 Juv ADERCU Ass. D. C. R. Serena  11 45
1449 25 Andreia Correia F 1991 Juv ACB Atletismo Clube de Braga  11 45
1448 26 Rita Guerreiro F 1992 Juv NDCO N. D. C. Odemira  11 49
1506 27 Lia Marques F 1992 Juv NSL Nucleo Sporting. Lourinha  11 51
1403 28 Debora Santos F 1992 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  11 52
1454 29 Raquel Correia F 1991 Juv ACB Atletismo Clube de Braga  11 52
1404 30 Ana Santos F 1991 Juv JAM Juventude Atl. Mozelense  11 55
1586 31 Patricia Gomes F 1991 Juv CAAV Centro Atl Arcos Valdevez  12 01
1561 32 Marisa Costal F 1991 Juv CFOE Clube Fut. "Os Elvenses"  12 02
1455 33 Sonia Vale F 1991 Juv ACB Atletismo Clube de Braga  12 04 xx
1587 34 Vania Gaio F 1992 Juv CAAV Centro Atl Arcos Valdevez  12 10
1508 35 Mariana Cunha F 1992 Juv SCUT Sport Club Uniao Torreens  12 12
1395 36 Carla Vieira F 1991 Juv ACBU Ass Cult  Bunheirense  12 13
1451 37 Carla Moreira F 1991 Juv ACB Atletismo Clube de Braga  12 16
1473 38 Ines Pinto F 1992 Juv SRSPG Sc Rc S Pedro Gafanhoeira  12 19
1592 39 Ana Sofia Gomes F 1991 Juv CPM Casa Povo Mangualde  12 20
1507 40 Micaela Lopes F 1992 Juv NSL Nucleo Sporting. Lourinha  12 26
1582 41 Sabrina Oliveira F 1991 Juv CSSPF Ct Ss Pinhal de Frades  12 28
1579 42 A Marta Mendes F 1992 Juv UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  12 29
1442 43 Ana Faria F 1991 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  12 30
1401 44 Carla Santos F 1991 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  12 33
1581 45 Jennifer Oliveira F 1991 Juv CSSPF Ct Ss Pinhal de Frades  12 34
1588 46 Rita Canossa F 1992 Juv CAAV Centro Atl Arcos Valdevez  12 38
1555 47 Rita Boavida F 1992 Juv ACP A Clube Portalegre  12 42
1568 48 Andreia Moura F 1991 Juv UDV Uniao Desp. Varzea  12 44
1402 49 Sofia Ferreira F 1991 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  12 45
1470 50 M Ines Aldinhas F 1991 Juv GDRSM Gr Dpt Reguengo/S Mateus  12 57
1446 51 Rute Silva F 1992 Juv BAC Beja Atletico Clube  12 58
1400 52 Andreina Maia F 1991 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  13 04
1443 53 Catia Ferreira F 1992 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  13 05
1474 54 Ana Coradinho F 1992 Juv SRSPG Sc Rc S Pedro Gafanhoeira  13 08
1497 55 Catarina Francisco F 1992 Juv JV Juventude Vidigalense  13 08
1572 56 Renata Mota F 1991 Juv CAR-S Clube Atletico Riachense  13 10
1472 57 M Lucia Mestrinho F 1992 Juv NACPL Nucleo Atl. C. P. Lavre  13 13
1469 58 Catia Serra F 1991 Juv CRJ Clube Rugby Juromenha  13 14
1589 59 Lindsay Sousa F 1992 Juv CAAV Centro Atl Arcos Valdevez  13 15
1485 60 Daniela Cardoso F 1991 Juv BA Bairro dos Anjos  13 21
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1444 61 Catia Xara F 1992 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  13 25
1399 62 Sofia Oliveira F 1992 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  13 28
1464 63 Carolina Pontifice F 1992 Juv GDACB Grupo D. A.C. da Bouca  13 34
1475 64 Helena Coradinho F 1991 Juv SRSPG Sc Rc S Pedro Gafanhoeira  13 41
1559 65 Tatiana Magrinho F 1992 Juv CFOE Clube Fut. "Os Elvenses"  13 43
1486 66 Rita Goncalves F 1992 Juv BA Bairro dos Anjos  13 43
1560 67 Claudia Pestana F 1992 Juv CFOE Clube Fut. "Os Elvenses"  13 45
1575 68 Sarina Santos F 1991 Juv CAR-S Clube Atletico Riachense  13 48
1580 69 Sarah Aleixo F 1991 Juv UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  13 48
1445 70 Maryorie Silva F 1991 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  13 51
1481 71 Vanessa Sousa F 1992 Juv ACDRCQ Ass CDR Casal da Quinta  14 04
1574 72 Ana Martinho F 1991 Juv CAR-S Clube Atletico Riachense  14 08
1482 73 Marina Sousa F 1992 Juv ACDRCQ Ass CDR Casal da Quinta  14 21
1495 74 Susana Marques F 1991 Juv CSPP Centro Soc.Paroq.Paulo Vi  14 23
1496 75 Ana Conceicao F 1991 Juv GDPL Grupo Dpt. de Pedreiras  14 37
1465 76 Sonia Reis F 1992 Juv GDACB Grupo D. A.C. da Bouca  14 45
1492 77 Cyntia Silva F 1991 Juv CAMG C. Atl. Marinha Grande  14 49
1573 78 Marisa Inverno F 1992 Juv CAR-S Clube Atletico Riachense  14 50
1480 79 Tatiana Neves F 1992 Juv ACDRCQ Ass CDR Casal da Quinta  15 20
1476 80 M Isabel Salgado G F 1991 Juv SRSPG Sc Rc S Pedro Gafanhoeira  16 05
1493 81 Jessica Constan F 1992 Juv CAMG C. Atl. Marinha Grande  16 21
1466 82 Patricia Neves F 1991 Juv GDACB Grupo D. A.C. da Bouca  16 25

Dorsal Clas. 
Geral Nome Sex

o Ano Esc Clube Designação Clube Tempo Obs.

143 1 Jose Costa M 1991 Juv CCRM Centro C. R. Maceda  11 50
456 2 Rui Pinto M 1992 Juv UDV Uniao Desp. Varzea  12 03
488 3 Diogo Lourenco M 1992 Juv CAOV C. A. Olimpico Vianense  12 20
248 4 Ruben Felizardo M 1991 Juv UAG Ferasport-Un Atl Guarda  12 30
292 5 Miguel Moreira M 1991 Juv AAPGL Ass.Atletica Pego Longo  12 34
206 6 Diego Manjate M 1991 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  12 37
294 7 Marcio Dias M 1991 Juv AAPGL Ass.Atletica Pego Longo  12 40
275 8 Joao Leal M 1991 Juv JV Juventude Vidigalense  12 42
231 9 Goncalo Jesus M 1991 Juv GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino  12 44
451 10 Ricardo Coroa M 1991 Juv GT Ginasio da Trofa  12 46
434 11 Manuel Fernandes M 1992 Juv ADCSP Ass Desp Cult Sao Paulo  12 49
306 12 Isaac Goncalves M 1992 Juv NSL Nucleo Sporting. Lourinha  12 51
447 13 Ricardo Teixeir M 1992 Juv CBPAR Casa Benfica Paredes  12 55
289 14 Esteban Avila M 1991 Juv AAPGL Ass.Atletica Pego Longo  12 56
412 15 Ruben Severino M 1991 Juv SLB S. L. Benfica  12 57
209 16 Pedro Vieira M 1992 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  12 59
295 17 Diogo Guimaraes M 1992 Juv CDD Clube Desportivo Drizes  13 00
598 18 Paulo Nunes M 1991 Juv CPM Casa Povo Mangualde  13 01
139 19 Miguel Rodrigue M 1992 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  13 01
300 20 Vitor Carranca M 1991 Juv FCALV Futebol Clube de Alverca  13 03
273 21 Pedro Santos M 1992 Juv JV Juventude Vidigalense  13 04
10 22 Tiago Pereira M 1992 Juv CBF C Benfica Faro - Hubel  13 05

450 23 Carlos Barbosa M 1991 Juv GT Ginasio da Trofa  13 06
391 24 Ricardo Fernandes M 1991 Juv SLB S. L. Benfica  13 10
458 25 Jose Pinto M 1992 Juv UDV Uniao Desp. Varzea  13 13
220 26 Andre Silva M 1992 Juv LFC-F Liberdade Futebol Clube  13 15
101 27 Emanuel Loureiro M 1992 Juv OCL Olimpico Clube Lagos  13 17
251 28 Andre Nazare M 1991 Juv ACDRA Ass. CDR Arneirense  13 18
446 29 S Joaquim Sousa M 1991 Juv CBPAR Casa Benfica Paredes  13 19
219 30 Joao Pedrosa M 1991 Juv FCV Futebol Clube de Vizela  13 22
457 31 Nelson David Cunha M 1991 Juv UDV Uniao Desp. Varzea  13 22 2
461 32 Rodrigo Costa M 1991 Juv AATC Ateneu Artist Cartaxense  13 23
272 33 Jose Neves M 1992 Juv JV Juventude Vidigalense  13 24
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591 34 Adelino Oliveira M 1991 Juv ACRC Ass Cult Rec Cambra  13 27
142 35 Andre Nadais M 1992 Juv CAO Clube Atletismo Ovar  13 27
203 36 Joao Pinhal M 1992 Juv GRECAS Grecas - Vagos  13 30
281 37 Hugo Crisostomo M 1992 Juv AMFC Alunos Meirim F. Clube  13 33
136 38 Gabriel Silva M 1991 Juv ADERCU Ass. D. C. R. Serena  13 33
233 39 Paulo Moreira M 1991 Juv CRJ Clube Rugby Juromenha  13 34
485 40 Selmo Goncalves M 1992 Juv CAAV Centro Atl Arcos Valdevez  13 34
462 41 Marco Ricardo M 1991 Juv CAFZZ Clube Atl Ferreira Zezere  13 34
192 42 Cesar Tavares M 1991 Juv CRE Centro Rec. de Estarreja  13 35
453 43 P Simao Cardoso M 1991 Juv GT Ginasio da Trofa  13 35
290 44 Antonio Avila M 1991 Juv AAPGL Ass.Atletica Pego Longo  13 36
146 45 Jose Rocha M 1992 Juv CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  13 37
594 46 Luis Lima M 1991 Juv ACRC Ass Cult Rec Cambra  13 38
489 47 Nelson Barbosa M 1991 Juv CAOV C. A. Olimpico Vianense  13 38
464 48 Hugo Santos M 1991 Juv CAR-S Clube Atletico Riachense  13 39
455 49 Rui Pimenta P M 1992 Juv UDV Uniao Desp. Varzea  13 39
134 50 Diogo Silva M 1991 Juv ACBU Ass Cult  Bunheirense  13 40
442 51 Joao Fernandes M 1992 Juv ARLVG Ass. R. Luz Vida Gondomar  13 41
252 52 Homilzio Santos M 1992 Juv ACDRA Ass. CDR Arneirense  13 42
215 53 Joao Figueiredo M 1992 Juv CNA Clube Natureza de Alvito  13 42
592 54 Andre Costa M 1992 Juv ACRC Ass Cult Rec Cambra  13 44
241 55 Mario Barreiros M 1991 Juv GDD Grupo Desportivo Diana  13 45
596 56 Luis Paiva M 1992 Juv CPM Casa Povo Mangualde  13 46
193 57 Joao Pires M 1992 Juv GJPB Grupo Juv. Pinh. Bemposta  13 47 3
145 58 Rui Matos M 1992 Juv CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  13 47
286 59 Tiago Monteiro M 1992 Juv ADAM Ass. Desp. Amarante  13 50
205 60 Nuno Pinho M 1992 Juv JAM Juventude Atl. Mozelense  13 51
465 61 Joao Dias M 1992 Juv CAR-S Clube Atletico Riachense  13 52
137 62 Mario Amorim M 1992 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  13 52
267 63 Ivanov Yordanov M 1991 Juv CPCP Cpovo  Castanheira Pera  13 53
207 64 Jose Sequeira M 1992 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  13 53
593 65 Jose Lopes M 1991 Juv ACRC Ass Cult Rec Cambra  13 55
138 66 John Martins M 1992 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  13 55
235 67 Aider Mahomed M 1991 Juv EFC-E Estrela Futebol Clube  13 56
298 68 Elton Tavares M 1992 Juv FCALV Futebol Clube de Alverca  13 58
100 69 Nicolau Henrique M 1991 Juv CRDS Clube R.D. Santaluziense  13 59
141 70 Miguel Almeida M 1992 Juv ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca  14 01
483 71 Pedro Quina M 1991 Juv IND Individual  14 03
463 72 Rodrigo Lopes M 1991 Juv CAFZZ Clube Atl Ferreira Zezere  14 04
590 73 Joao Dias M 1991 Juv CYCL Cyclones Sanitop  14 04
444 74 Paulo Pereira M 1992 Juv CAFD Clube Atl. Foz do Douro  14 05
208 75 Tiago Batista M 1992 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  14 06
595 76 Nuno Oliveira M 1991 Juv ACRC Ass Cult Rec Cambra  14 07
291 77 Goncalo Jesus M 1991 Juv AAPGL Ass.Atletica Pego Longo  14 07
490 78 Rui Pinto M 1992 Juv CAOV C. A. Olimpico Vianense  14 08
445 79 Pedro Pereira M 1991 Juv CAFD Clube Atl. Foz do Douro  14 08
257 80 Rogério Alves M 1992 Juv BA Bairro dos Anjos  14 08
279 81 Joao Bento M 1992 Juv JV Juventude Vidigalense  14 09
194 82 Fabio Costa M 1991 Juv GJPB Grupo Juv. Pinh. Bemposta  14 11
496 83 Armandino Parente M 1992 Juv CYCL Cyclones Sanitop  14 13
297 84 Diogo Silva M 1992 Juv FCALV Futebol Clube de Alverca  14 14
439 85 Jorge Muacho M 1992 Juv CFOE Clube Fut. "Os Elvenses"  14 16
190 86 Joao Santos M 1992 Juv CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  14 17
285 87 Luis Paiva M 1991 Juv ADAM Ass. Desp. Amarante  14 18
497 88 Rafael Ferreira M 1992 Juv CYCL Cyclones Sanitop  14 19
259 89 Kevin Gaspar M 1991 Juv BA Bairro dos Anjos  14 19
495 90 Helder Sousa M 1992 Juv CYCL Cyclones Sanitop  14 20
229 91 Rafael Matias M 1992 Juv GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino  14 20
199 92 Henrique Santos M 1992 Juv GRECAS Grecas - Vagos  14 21
334 93 Vladyslav Lizog M 1992 Juv SCUT Sport Club Uniao Torreens  14 21
599 94 Daniel Esteves M 1992 Juv CPM Casa Povo Mangualde  14 22 4
225 95 Luis Esteves M 1992 Juv GDACB Grupo D. A.C. da Bouca  14 25
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210 96 Bruno Gomes M 1992 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  14 25
144 97 Andre Pereira M 1991 Juv CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  14 26
454 98 J Luciano Teixeira M 1992 Juv UDV Uniao Desp. Varzea  14 29
195 99 Andre Ferreira M 1992 Juv GJPB Grupo Juv. Pinh. Bemposta  14 30
212 100 Andre Rodrigues M 1991 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  14 32
288 101 Jorge Silva M 1991 Juv ADAM Ass. Desp. Amarante  14 33
268 102 Tiago Lopes M 1991 Juv GACV Grupo Amigos Casais Vento  14 35
460 103 Fabio Raposo M 1991 Juv NSMM Nucleo Sp. S.Mgl S.Maria  14 36
217 104 Ruben Borges M 1991 Juv NARM Nucleo A.Rc. Messejana  14 36
213 105 Tiago Baiao M 1992 Juv BAC Beja Atletico Clube  14 36
276 106 Wanderson Aguilar M 1992 Juv JV Juventude Vidigalense  14 37
437 107 Diogo Durao M 1992 Juv ACP A Clube Portalegre  14 39
287 108 Hugo Monteiro M 1992 Juv ADAM Ass. Desp. Amarante  14 39
244 109 Jose Monteiro M 1991 Juv CAS Centro Atletismo de Seia  14 41
491 110 Roberto Batista M 1991 Juv CAOV C. A. Olimpico Vianense  14 42 5
216 111 Tiago Rodrigues M 1992 Juv NARM Nucleo A.Rc. Messejana  14 45
245 112 Nuno Mendes M 1992 Juv CAS Centro Atletismo de Seia  14 47
200 113 Diogo Moco M 1992 Juv GRECAS Grecas - Vagos  14 47
9 114 Ricardo Carreira M 1991 Juv CPM Casa Povo Mangualde  14 47

498 115 Bruno Manso M 1991 Juv CYCL Cyclones Sanitop  14 49
269 116 Nuno Alves M 1991 Juv GACV Grupo Amigos Casais Vento  14 56
452 117 Sergio Araujo C M 1991 Juv GT Ginasio da Trofa  15 01
481 118 Ricardo Vicente M 1991 Juv CSSPF Ct Ss Pinhal de Frades  15 11
236 119 Joao Perfeito M 1991 Juv EFC-E Estrela Futebol Clube  15 12
218 120 Diogo Varela M 1992 Juv NARM Nucleo A.Rc. Messejana  15 14
274 121 Ricardo Fernandes M 1992 Juv JV Juventude Vidigalense  15 16
256 122 Micael Lagoa M 1991 Juv ACDRCQ Ass CDR Casal da Quinta  15 17
246 123 Bruno Oliveira M 1992 Juv CAS Centro Atletismo de Seia  15 17
466 124 Frederico Santos M 1992 Juv CAR-S Clube Atletico Riachense  15 17
147 125 Andre Ruela M 1991 Juv CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  15 18
253 126 Vitalie Savca M 1991 Juv ACDRA Ass. CDR Arneirense  15 19
296 127 Vasco Porto M 1992 Juv FCALV Futebol Clube de Alverca  15 20
441 128 Ruben Oliveira M 1992 Juv ARLVG Ass. R. Luz Vida Gondomar  15 28
476 129 Fernando Ferreira M 1992 Juv UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  15 31
70 130 Clayton Soares M 1992 Juv CRDS Clube R.D. Santaluziense  15 34 6

499 131 Marco Passos M 1991 Juv CYCL Cyclones Sanitop  15 36
198 132 Fabio Fonseca M 1992 Juv GJPB Grupo Juv. Pinh. Bemposta  15 36
226 133 Nuno Venancio M 1991 Juv GDACB Grupo D. A.C. da Bouca  15 36
478 134 Aires Pereira M 1991 Juv UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  15 43
479 135 Rafael Violante M 1992 Juv UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  15 43
243 136 Jorge Coelho M 1991 Juv SRSPG Sc Rc S Pedro Gafanhoeira  15 44
477 137 Hugo Gomes M 1991 Juv UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  15 45 7
299 138 Tahiran Anhanha M 1991 Juv FCALV Futebol Clube de Alverca  15 52
270 139 Ricardo Goncalves M 1991 Juv GDPL Grupo Dpt. de Pedreiras  15 55
278 140 Vasco Francisco M 1992 Juv JV Juventude Vidigalense  15 57
250 141 Jonathan Simoes M 1991 Juv 2AP Ass Atletismo de Pombal  16 00
473 142 Andre Marques M 1992 Juv UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  16 03
315 143 Bruno Borlinhas M 1992 Juv SCUT Sport Club Uniao Torreens  16 04
266 144 Davide Dias M 1992 Juv CAOB Clube Atletismo de Obidos  16 04 x
436 145 Luis Candeias M 1991 Juv ACP A Clube Portalegre  16 04 x
211 146 Renato Santos M 1991 Juv SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  16 16
232 147 Joao Jorge M 1991 Juv GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino  16 26
150 148 Samuel Reis M 1991 Juv CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  16 34
468 149 Nuno Gil M 1991 Juv CAR-S Clube Atletico Riachense  16 35
475 150 Diogo Farinha M 1992 Juv UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  17 04
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1256 1 Sara Moreira F 1985 Sen MCP Maratona Clube Portugal  12 51
1200 2 Johanna Lehtinen F 1979 Sen FIN Finland  12 54
1224 3 Ana Dulce Felix F 1982 Sen SCB Sporting Clube de Braga  13 07
1225 4 Ercilia Machado F 1986 S23 SCB Sporting Clube de Braga  13 12
1205 5 Carla Martinho F 1976 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena  13 17
1379 6 Daniela Cunha F 1990 Jun UDV Uniao Desp. Varzea  13 21
1209 7 Marina Bastos Rodr F 1971 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena  13 36
1288 8 M Madalena Carrico F 1979 Sen CAM Centro Atletismo Madeira  13 38
1266 9 E Marisa Barros R F 1980 Sen CASEG Clube Acoreana Seguros  13 45
1228 10 Filomena Costa F 1985 Sen SCB Sporting Clube de Braga  13 47
1273 11 M Lurdes Pereira F 1983 Sen CASEG Clube Acoreana Seguros  13 53
1208 12 Solange Jesus F 1987 S23 ADERCU Ass. D. C. R. Serena  13 55
1241 13 Andreia Jesus F 1985 Sen ACRSD Ass. C. R. Sra Desterro  13 58
1211 14 Ana Fonseca F 1987 S23 CRE Centro Rec. de Estarreja  14 01 2
1230 15 Laura Silva F 1984 Sen SCB Sporting Clube de Braga  14 02
1269 16 Rosa Oliveira F 1966 Sen CASEG Clube Acoreana Seguros  14 05
1289 17 Tania Silva F 1988 S23 LFC-F Liberdade Futebol Clube  14 12
1207 18 Marcia Martins F 1983 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena  14 15
1278 19 Sandra Filipa Dias F 1983 Sen UDV Uniao Desp. Varzea  14 18
1270 20 Doroteia Peixoto F 1983 Sen CASEG Clube Acoreana Seguros  14 20
1215 21 Tania Ferreira F 1987 S23 GJPB Grupo Juv. Pinh. Bemposta  14 21
1363 22 Liliana Teixeira F 1990 Jun GDD Grupo Desportivo Diana  14 23
1265 23 Raquel Trabuco F 1986 S23 CFOE Clube Fut. "Os Elvenses"  14 36
1231 24 Liliana Alves F 1988 S23 SCB Sporting Clube de Braga  14 38
1380 25 Sonia Cat Lima F 1990 Jun UDV Uniao Desp. Varzea  14 46
1257 26 Ana Alexandra Alve F 1988 S23 NSL Nucleo Sporting. Lourinha  14 47
1233 27 Telma Silva F 1983 Sen GDACB Grupo D. A.C. da Bouca  14 55
1283 28 Silvia Costa F 1984 Sen UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  14 58
1271 29 M Aureliana Poloni F 1970 Sen CASEG Clube Acoreana Seguros  15 07
1291 30 Ana Oliveira F 1990 Jun GJPB Grupo Juv. Pinh. Bemposta  15 10
1381 31 Catia Dias F 1990 Jun UDV Uniao Desp. Varzea  15 30
1261 32 M Vitorina Mourato F 1964 Sen ACP A Clube Portalegre  15 37
1272 33 M Natalia Pinho F 1964 Sen CASEG Clube Acoreana Seguros  15 40
1392 34 Denise Ferreira F 1990 Jun CPM Casa Povo Mangualde  15 45
1294 35 Luisa Andrade F 1990 Jun SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira  15 46
1279 36 Ana Sofia Pereira F 1985 Sen ADRAB Ass.Desp.Rec. Aguas Belas  15 50
1236 37 Andreia Silva F 1988 S23 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino  15 52
1237 38 Tania Martins F 1987 S23 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino  15 58
1281 39 Sara Sa F 1979 Sen CAR-S Clube Atletico Riachense  16 03
1242 40 Claudia Carreira F 1987 S23 CVLIS Clube Veteranos Lis  16 06
1206 41 Ilda Martins F 1964 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena  16 13
1372 42 Ana Cat Carola F 1989 Jun FCALV Futebol Clube de Alverca  16 14
1239 43 Carina Rodrigues F 1987 S23 GDD Grupo Desportivo Diana  16 16
1377 44 Catia Barbosa F 1990 Jun ARLVG Ass. R. Luz Vida Gondomar  16 19
1255 45 M Luisa Monteiro F 1967 Sen FCALV Futebol Clube de Alverca  16 31
1376 46 Ana Vintem F 1990 Jun ACP A Clube Portalegre  16 48
1263 47 Carla Pereira F 1988 S23 ACP A Clube Portalegre  16 57
1387 48 Adriana Calcada F 1990 Jun CAR-S Clube Atletico Riachense  16 58
1375 49 Diana Correia F 1990 Jun ACP A Clube Portalegre  17 18
1391 50 Tania Pereira F 1990 Jun ACRC Ass Cult Rec Cambra  17 19
1362 51 Andreia Lapao F 1990 Jun GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino  17 27
1286 52 A Patricia Ferreir F 1982 Sen UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  17 32
1238 53 M Odete Cruz F 1966 Sen GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino  17 50
1264 54 Carla Semedo F 1978 Sen ACP A Clube Portalegre  18 01
1252 55 Claudia Antonio F 1988 S23 FCALV Futebol Clube de Alverca  18 40
1390 56 Sonia Vinha F 1990 Jun ACRC Ass Cult Rec Cambra  19 04
1285 57 M Patrocinia Corde F 1969 Sen UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  19 30
1389 58 Ana Goncalves F 1990 Jun ACRC Ass Cult Rec Cambra  21 22
1373 59 Seuma Demba F 1990 Jun FCALV Futebol Clube de Alverca  22 12
1284 60 Telma Alves F 1985 Sen UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  23 26
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221 1 Mario Teixeira M 1974 Sen SCP Sporting C.P.  11 21
940 2 Pedro Ribeiro M 1981 Sen FCP FC Porto  11 24
909 3 Tulio Antonio (*) M 1983 Sen CSM.  11 29
647 4 Rui Teixeira M 1982 Sen NAJ Nucleo Atl. Joane  11 30
879 5 Bruno Silva M 1983 Sen MAC Maia Atletico Clube  11 31
987 6 Leonel Fernandes M 1987 S23 CYCL Cyclones Sanitop  11 32
996 7 Antonio Silva M 1987 S23 CPM Casa Povo Mangualde  11 32
908 8 Alberto Paulo M 1985 Sen CSM Clube Sport Maritimo  11 34
589 9 Bruno Albuquerque M 1989 Jun CPM Casa Povo Mangualde  11 35
604 10 Jorge Varela M 1980 Sen CBF C Benfica Faro - Hubel  11 38
643 11 Daniel Pinheiro M 1983 Sen NAJ Nucleo Atl. Joane  11 39
625 12 Pedro Cruz M 1982 Sen GRECAS Grecas - Vagos  11 41
649 13 Vitor Oliveira M 1981 Sen NAJ Nucleo Atl. Joane  11 42
644 14 Delfim Conceicao M 1971 Sen NAJ Nucleo Atl. Joane  11 42
963 15 Jose Carvalho M 1977 Sen CMC Constrolandia - Mt.Const.  11 43 x
904 16 Daniel Martins M 1985 Sen NSL Nucleo Sporting. Lourinha  11 44
624 17 Elio Bairrada M 1984 Sen GRECAS Grecas - Vagos  11 46
988 18 Jose Moreira M 1980 Sen CYCL Cyclones Sanitop  11 47
989 19 Helder Santos M 1983 Sen CYCL Cyclones Sanitop  11 48
623 20 Marco Gaspar M 1983 Sen GRECAS Grecas - Vagos  11 49
612 21 Marco Marques M 1983 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena  11 50
884 22 Vitor Almeida M 1970 Sen MAC Maia Atletico Clube
667 23 Luis Racoes M 1976 Sen GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino
646 24 Filipe Pedro M 1980 Sen NAJ Nucleo Atl. Joane 2
627 25 Rafael Teles M 1983 Sen GRECAS Grecas - Vagos
911 26 Victor Cordeiro M 1964 Sen ACP A Clube Portalegre
893 27 Bruno Rodrigues M 1988 S23 ARCVR Ass. Rec. Cult. Vila Rei
525 28 Pedro Vieirea M 1989 Jun NAJ Nucleo Atl. Joane
645 29 F Filipe Crisostom M 1985 Sen NAJ Nucleo Atl. Joane
978 30 Nelson Silva M 1982 Sen UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta
880 31 Rui Borges M 1972 Sen MAC Maia Atletico Clube
949 32 Filipe Rosa M 1984 Sen ADRAB Ass.Desp.Rec. Aguas Belas
440 33 Ricardo Paixão M 1986 S23 SCP Sporting C.P.
601 34 Dario Garcias M 1977 Sen CBF C Benfica Faro - Hubel
636 35 Emanuel Costa M 1986 S23 FCV Futebol Clube de Vizela
606 36 Luis Ginja M 1973 Sen OCL Olimpico Clube Lagos
920 37 Pedro Rabaca M 1982 Sen ACP A Clube Portalegre
882 38 Pedro Martins M 1984 Sen MAC Maia Atletico Clube x
991 39 Heitor Oliveira M 1982 Sen CYCL Cyclones Sanitop
588 40 Ricardo Pereira M 1990 Jun ACRC Ass Cult Rec Cambra
997 41 Goncalo Borges M 1984 Sen GD3SP Grupo D.3 Santos Populares
600 42 Tiago Palanca M 1982 Sen ANO Angola
635 43 Sergio Dias M 1985 Sen CCDR Clube C. D. Ribeirao
973 44 Henrique Santos M 1980 Sen CUAB Clube Un.Art.Benaventense
619 45 Ricardo Fernandes M 1986 S23 ADERCU Ass. D. C. R. Serena
518 46 Hugo Santos M 1990 Jun LFC-F Liberdade Futebol Clube
615 47 Vitor Ramalho M 1978 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena
613 48 Paulo Pereira M 1976 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena
974 49 Joel Martins M 1977 Sen CUAB Clube Un.Art.Benaventense
948 50 Marcio Azevedo M 1983 Sen NSMM Nucleo Sp. S.Mgl S.Maria 3
881 51 Vasco Ferreira M 1987 S23 MAC Maia Atletico Clube
695 52 Nuno Varela M 1983 Sen CAB-L Clube Atletismo Barreira
335 53 Jose Santos M 1970 Sen CUAB Clube Un.Art.Benaventense
607 54 Carlos Calado M 1969 Sen OCL Olimpico Clube Lagos
609 55 Pedro Faria M 1984 Sen OCL Olimpico Clube Lagos
611 56 Luis Silva M 1975 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena
586 57 Abilio Goncalves M 1989 Jun ACRC Ass Cult Rec Cambra
912 58 Bruno Paixao M 1984 Sen ACP A Clube Portalegre
639 59 Oscar Mendes M 1981 Sen LFC-F Liberdade Futebol Clube
517 60 Marcio Pereira M 1989 Jun GDCV Grupo Desp de Covelas
515 61 Celso Graciano M 1989 Jun BAC Beja Atletico Clube
925 62 Claudio Godinho M 1985 Sen UFD Uniao Futebol Degolados
914 63 Luis Semedo M 1988 S23 ACP A Clube Portalegre
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674 64 Tiago Aires M 1982 Sen GDD Grupo Desportivo Diana
572 65 Jose Ferreira M 1990 Jun ARLVG Ass. R. Luz Vida Gondomar
629 66 Pedro Cirne M 1988 S23 GRECAS Grecas - Vagos
885 67 Luis Filipe Silva M 1980 Sen MAC Maia Atletico Clube
946 68 Antonio Raposo M 1973 Sen COD Clube Operario Desportivo
565 69 Joao Bras M 1989 Jun SCUT Sport Club Uniao Torreens
681 70 Luis Abrantes M 1986 S23 ACRSD Ass. C. R. Sra Desterro
556 71 Miguel Santos M 1990 Jun ARCVR Ass. Rec. Cult. Vila Rei
614 72 Ricardo Gomes M 1985 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena
637 73 Jose Pires M 1987 S23 FCV Futebol Clube de Vizela
868 74 Julio Marques M 1976 Sen GDCB Grupo Desp da Costa Brava
926 75 Roberto Tome M 1983 Sen UFD Uniao Futebol Degolados
956 76 Pedro Sousa M 1988 S23 CAR-S Clube Atletico Riachense
554 77 Tiago Dias M 1990 Jun AAPGL Ass.Atletica Pego Longo
869 78 Carlos Correia M 1974 Sen GDCB Grupo Desp da Costa Brava 4
927 79 Luis Pratas M 1982 Sen UFD Uniao Futebol Degolados
678 80 A Lazarini (*) M 1982 Sen NACPL.
875 81 Jaime Dias M 1985 Sen JV Juventude Vidigalense
511 82 David Baiao M 1990 Jun GRECAS Grecas - Vagos
898 83 Paulo Palma M 1977 Sen CFB Clube Fut."Os Belenenses"
638 84 Nuno Couto M 1984 Sen LFC-F Liberdade Futebol Clube
336 85 Raul Caetano M 1972 Sen CUAB Clube Un.Art.Benaventense
665 86 Luis Catarino M 1982 Sen GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino
516 87 Joao Antunes M 1989 Jun GDCV Grupo Desp de Covelas
947 88 Artur Arlindo M 1985 Sen COD Clube Operario Desportivo
564 89 Tiago Santos M 1990 Jun FCALV Futebol Clube de Alverca
876 90 Samuel Lopes M 1981 Sen JV Juventude Vidigalense
569 91 Joao Relvas M 1990 Jun UFD Uniao Futebol Degolados
534 92 Joao Silva M 1990 Jun ACCR Ass. Cultural Carnide
536 93 Marcio Marques M 1989 Jun BA Bairro dos Anjos
9998 94
916 95 Luis Cordeiro M 1980 Sen ACP A Clube Portalegre
510 96 Diogo Pimentel M 1989 Jun GRECAS Grecas - Vagos
900 97 Ambrosio Pereira M 1974 Sen FCALV Futebol Clube de Alverca
894 98 Hernani Santos M 1985 Sen ARCVR Ass. Rec. Cult. Vila Rei
9997 99
9996 100
9995 101
9994 102
9993 103
979 104 Miguel Silva M 1987 S23 UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta
583 105 Miguel Goncalves M 1990 Jun UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta 5
932 106 Fabio Rocha M 1988 S23 ARLVG Ass. R. Luz Vida Gondomar
587 107 Luis Oliveira M 1990 Jun ACRC Ass Cult Rec Cambra
520 108 Ruben Costa M 1990 Jun LFC-F Liberdade Futebol Clube
610 109 Fernando Cacote M 1980 Sen OCL Olimpico Clube Lagos
557 110 Joao Brito M 1989 Jun ARCVR Ass. Rec. Cult. Vila Rei
552 111 Raffik Balde M 1990 Jun AAPGL Ass.Atletica Pego Longo
945 112 Filipe Carreiro M 1986 S23 CDSC Clube Desp. Santa Clara
935 113 Rogerio Moreira M 1988 S23 ARLVG Ass. R. Luz Vida Gondomar
550 114 Ricardo Oliveira(* M 1989 Jun AAPGL.
895 115 Hugo Caselhas M 1978 Sen ARCVR Ass. Rec. Cult. Vila Rei
886 116 Tiago Ferreira M 1987 S23 FCPF Futebol Clube de Penafiel
603 117 Joao Correia M 1987 S23 CBF C Benfica Faro - Hubel
505 118 Tiago Reis M 1990 Jun OCL Olimpico Clube Lagos
71 119 Alvaro Rodrigues M 1965 Sen CBF C Benfica Faro - Hubel

560 120 Flavio Salgueiro M 1990 Jun FCALV Futebol Clube de Alverca
509 121 Pedro Gamelas M 1990 Jun CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense
691 122 Cristiano Antonio M 1988 S23 BA Bairro dos Anjos
792 123 Claudio Cardoso M 1978 Sen GAFV Grupo Atl.Fg. Vidais
664 124 Vitor Araujo M 1973 Sen GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino
689 125 Goncalo Brito M 1986 S23 3AC Aa Aventura Caminhada
934 126 Paulo Soares M 1985 Sen ARLVG Ass. R. Luz Vida Gondomar
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9992 127
808 128 Pedro Capela M 1980 Sen GAUB Grupo Alegre Un Bajouca
957 129 Bruno Gaspar M 1985 Sen CAR-S Clube Atletico Riachense
944 130 Ludgero Moreira M 1982 Sen UDV Uniao Desp. Varzea
507 131 Roberto Padeiro S M 1990 Jun ACBU Ass Cult  Bunheirense
955 132 Tiago Miguel M 1988 S23 CAFZZ Clube Atl Ferreira Zezere
618 133 Luis Miguel Silva M 1981 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena
928 134 Paulo Panacas M 1983 Sen UFD Uniao Futebol Degolados
608 135 Andre Martins M 1980 Sen OCL Olimpico Clube Lagos
577 136 Patrick Goncalves M 1990 Jun ADRAB Ass.Desp.Rec. Aguas Belas
535 137 Ruben Pereira M 1989 Jun ACDRA Ass. CDR Arneirense
616 138 Antonio Pereira M 1981 Sen ADERCU Ass. D. C. R. Serena
848 139 Eduardo Lopes M 1981 Sen GDCB Grupo Desp da Costa Brava 6
976 140 Joao Fulgencio M 1985 Sen GAF Grupo Atletismo Fatima
538 141 Joao Santos M 1990 Jun BA Bairro dos Anjos
899 142 A Alx Monteiro M 1966 Sen FCALV Futebol Clube de Alverca
901 143 Joao Acacio M 1987 S23 FCALV Futebol Clube de Alverca
980 144 Frederico Gomes M 1984 Sen UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta
693 145 Miguel Ganhao M 1987 S23 BA Bairro dos Anjos
694 146 Alexandre Sousa M 1987 S23 BA Bairro dos Anjos
680 147 Rui Borralho M 1988 S23 NACPL Nucleo Atl. C. P. Lavre
696 148 Jorge Silva M 1974 Sen CAB-L Clube Atletismo Barreira
874 149 Simao Carreira M 1987 S23 JV Juventude Vidigalense
9991 150
513 151 Andre Carvalho M 1990 Jun JAM Juventude Atl. Mozelense
567 152 Andre Trindade M 1989 Jun ACP A Clube Portalegre
579 153 Rui Inacio M 1989 Jun CAR-S Clube Atletico Riachense
582 154 Fabio Pereira M 1989 Jun GAF Grupo Atletismo Fatima
936 155 Roberto Silva M 1988 S23 CBPAR Casa Benfica Paredes
506 156 Joao Silva M 1990 Jun ACBU Ass Cult  Bunheirense
661 157 Ant Pedro Silva M 1973 Sen GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino
670 158 Henrique Santos M 1965 Sen GDD Grupo Desportivo Diana
870 159 Leandro Ribeiro M 1974 Sen GDCB Grupo Desp da Costa Brava
690 160 Antonio Silva M 1988 S23 ACDRA Ass. CDR Arneirense
672 161 Ildefonso Barreiro M 1961 Sen GDD Grupo Desportivo Diana
982 162 Tiago Ferreira M 1988 S23 UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta
566 163 Ricardo Cordeiro M 1990 Jun ACP A Clube Portalegre
621 164 Andre Pereira M 1984 Sen CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense
666 165 Marco Martins M 1977 Sen GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino
632 166 Artur Velhinho M 1988 S23 BAC Beja Atletico Clube
543 167 Ricardo Roque M 1990 Jun GAFV Grupo Atl.Fg. Vidais
337 168 Armelim Marques M 1958 Sen CUAB Clube Un.Art.Benaventense
541 169 Luis Grosso M 1990 Jun CPRAB Centro Pop R  A-do-Barbas
679 170 Paulo Diniz Mqs M 1974 Sen NACPL Nucleo Atl. C. P. Lavre
531 171 Ricardo Varela M 1989 Jun GDRSM Gr Dpt Reguengo/S Mateus 7
585 172 Tiago Marques M 1990 Jun UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta
537 173 Diogo Roda M 1989 Jun BA Bairro dos Anjos
622 174 Jose Diogo Gamelas M 1985 Sen CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense
529 175 Bruno Reis M 1989 Jun GDRSM Gr Dpt Reguengo/S Mateus
698 176 Duarte Reis M 1978 Sen CAOB Clube Atletismo de Obidos
890 177 Tiago Silva M 1988 S23 AAPGL Ass.Atletica Pego Longo
952 178 Peter Goncalves M 1988 S23 ADRAB Ass.Desp.Rec. Aguas Belas
533 179 Samuel Esperanca M 1989 Jun 3AC Aa Aventura Caminhada
540 180 Vasco Santana M 1989 Jun CAOB Clube Atletismo de Obidos
972 181 Andre Silva M 1988 S23 CPA-S Casa Povo Alcanena
530 182 Fabio Tim Tim M 1989 Jun GDRSM Gr Dpt Reguengo/S Mateus
959 183 Paulo Simoes M 1979 Sen CAR-S Clube Atletico Riachense
967 184 Luis Neto M 1976 Sen CPA-S Casa Povo Alcanena
677 185 Pedro Candeias M 1982 Sen GDRSM Gr Dpt Reguengo/S Mateus
983 186 Rui Estanqueiro M 1976 Sen UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta
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1597 1 M Matilde Batista F 1966 Sen JAM Juventude Atl. Mozelense  24 46
1599 2 M Isabel Paulo F F 1966 Sen IND Individual  27 04
1596 3 Antonieta Santos F 1968 Sen JAM Juventude Atl. Mozelense  28 53

Dorsal Clas. 
Geral Nome Sex

o Ano Esc Clube Designação Clube Tempo Obs.

998 1 Messias Dias M 1972 Sen GD3SP Grupo D.3 Santos Populares  18 52
942 2 Antonio Costa M 1969 Sen UDV Uniao Desp. Varzea  18 57
176 3 J Julio Henriques M 1961 Sen GAFV Grupo Atl.Fg. Vidais  19 00
502 4 Uwe Borsdforf (*) M 1969 Sen GD3SP.  19 13
962 5 Filipe Fialho M 1966 Sen CMC Constrolandia - Mt.Const.  19 16
104 6 Miguel Martins M 1971 Sen 2AP Ass Atletismo de Pombal  19 20
84 7 Luis Pinhal M 1960 Sen IND Individual  19 23

500 8 Jorge Padua M 1965 Sen GD3SP Grupo D.3 Santos Populares  19 33
504 9 Mario Silva M 1963 Sen GD3SP Grupo D.3 Santos Populares  19 41
317 10 Paulo Rola M 1965 Sen LPSC Linda-A-Pastora S. C.  19 44
87 11 Jose Reis M 1962 Sen JAM Juventude Atl. Mozelense  19 48

165 12 Vitor Dinis M 1972 Sen CVLIS Clube Veteranos Lis  19 52
175 13 Paulo Anastacio M 1967 Sen GAFV Grupo Atl.Fg. Vidais  19 57
93 14 Julio Costa M 1957 Sen SSTO Serv Sc Trab Cam Mun Ovar  20 19

170 15 Rui Roberto M 1968 Sen GAFV Grupo Atl.Fg. Vidais  20 29
316 16 Osvaldo Nascimento M 1963 Sen LPSC Linda-A-Pastora S. C.  20 38
169 17 Luis Pedro M 1971 Sen GAFV Grupo Atl.Fg. Vidais  20 44
331 18 Luis Silva M 1971 Sen CPA-S Casa Povo Alcanena  20 47
74 19 Joao Magueta M 1963 Sen CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  20 49

339 20 Hilario Santos M 1966 Sen GAF Grupo Atletismo Fatima  21 04
108 21 Antonio Simoes M 1960 Sen 2AP Ass Atletismo de Pombal  21 13
223 22 David Marques M 1970 Sen CAB-L Clube Atletismo Barreira  21 30
301 23 Joao Marcelino M 1970 Sen IDV Industrial Desp Vieirense  21 31
161 24 Joaquim Morais M 1959 Sen CVLIS Clube Veteranos Lis  21 34
113 25 Rui Andrade M 1972 Sen CAB-L Clube Atletismo Barreira  21 44
77 26 Joaquim Pereira M 1970 Sen CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  21 46

324 27 Joao Rodrigues M 1959 Sen UFD Uniao Futebol Degolados  21 49
76 28 Manuel Varela M 1972 Sen CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  21 51

318 29 Luis Prego M 1957 Sen LPSC Linda-A-Pastora S. C.  21 56
305 30 Celestino Marques M 1957 Sen IDV Industrial Desp Vieirense  21 58
326 31 Antonio Godinho M 1966 Sen ADRAB Ass.Desp.Rec. Aguas Belas  22 06
319 32 Luis Santos M 1966 Sen SCUT Sport Club Uniao Torreens  22 07
78 33 Antonio Oliveira M 1967 Sen CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  22 10

322 34 Bernardino Relvas M 1961 Sen UFD Uniao Futebol Degolados  22 15
184 35 Vitor Lopes M 1968 Sen GDRF-L Grupo Dpt.R. Figueiras  22 17
222 36 Manuel Alves M 1958 Sen MFC Moreirense Futebol Clube  22 20
309 37 Joao Prospero M 1952 Sen IND Individual  22 25
303 38 Rui Dinis M 1964 Sen IDV Industrial Desp Vieirense  22 26
75 39 Joaquim Ramos M 1958 Sen CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  22 29

148 40 Joaquim Gomes M 1950 Sen CPRAB Centro Pop R  A-do-Barbas  22 32
127 41 Antonio Miranda M 1947 Sen CAOB Clube Atletismo de Obidos  22 37
185 42 Antonio Ferreira M 1958 Sen GDRF-L Grupo Dpt.R. Figueiras  22 37
172 43 Acacio Campos M 1958 Sen GAFV Grupo Atl.Fg. Vidais  22 38
352 44 Antonio Ferreira M 1953 Sen CAMIR Clube Amador de Mirandela  22 40
320 45 Hermenegildo Rodri M 1961 Sen UFD Uniao Futebol Degolados  22 50
166 46 Luis Santos M 1958 Sen GAFV Grupo Atl.Fg. Vidais  22 51
133 47 Carlos Antunes M 1960 Sen CPCP Cpovo  Castanheira Pera  22 55
332 48 Fernando Santos M 1958 Sen CPA-S Casa Povo Alcanena  22 57
131 49 Marinho Brandao M 1959 Sen CAOB Clube Atletismo de Obidos  22 58
187 50 Jose Andre M 1955 Sen GDRF-L Grupo Dpt.R. Figueiras  23 03
96 51 Joaquim Viegas M 1966 Sen BAC Beja Atletico Clube  23 05

117 52 Paulo Ferreira M 1966 Sen CAB-L Clube Atletismo Barreira  23 07
163 53 Jose Gabriel M 1949 Sen CVLIS Clube Veteranos Lis  23 16
186 54 Vitor Cardeira M 1966 Sen GDRF-L Grupo Dpt.R. Figueiras  23 17
132 55 Jose Pais M 1964 Sen CPCP Cpovo  Castanheira Pera  23 19
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157 56 Jaime Magro M 1958 Sen CVLIS Clube Veteranos Lis  23 21
327 57 Antonio Pratas M 1972 Sen CAR-S Clube Atletico Riachense  23 21
321 58 Isildo Guerrinha M 1962 Sen UFD Uniao Futebol Degolados  23 28
156 59 Manuel Carreira M 1958 Sen CVLIS Clube Veteranos Lis  23 37
126 60 Manuel Domingues M 1957 Sen CAMG C. Atl. Marinha Grande  23 41
106 61 Antonio Santos M 1968 Sen 2AP Ass Atletismo de Pombal  23 44
95 62 Carlos Andre M 1957 Sen BAC Beja Atletico Clube  23 49
99 63 Aderito Curto M 1960 Sen GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino  23 51

313 64 Fernando Andrade M 1947 Sen LPSC Linda-A-Pastora S. C.  24 05
307 65 Eduardo Pires M 1962 Sen IDV Industrial Desp Vieirense  24 19
103 66 Paulo Figueira M 1971 Sen GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino  24 24
109 67 Vitor Ferreira M 1967 Sen 3AC Aa Aventura Caminhada  24 25
342 68 Jorge Formiga M 1972 Sen UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta  24 44
311 69 Antonio Canas M 1943 Sen LPSC Linda-A-Pastora S. C.  24 51
111 70 Armenio Ferreira M 1942 Sen 3AC Aa Aventura Caminhada  25 08
182 71 Diamantino Cruz M 1957 Sen GDRF-L Grupo Dpt.R. Figueiras  25 21
73 72 Antonio Valente M 1967 Sen CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense  25 24

501 73 Carlos Teixeira M 1950 Sen GD3SP Grupo D.3 Santos Populares  25 44
328 74 Jose Morgado M 1968 Sen CAR-S Clube Atletico Riachense  25 49
128 75 Luis Nunes M 1955 Sen CAOB Clube Atletismo de Obidos  26 32
9999 76
155 77 Jose Cordeiro M 1953 Sen CVLIS Clube Veteranos Lis  26 41
112 78 Vitor Pereira M 1939 Sen 3AC Aa Aventura Caminhada  30 34
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Classificações Colectivas
Juvenis

Femininos
Class. Sigla Clube Pontos

1 ARBV Ass Rc Briosos Valboenses ( 1 + 3 + 4 + 12 ) 20
2 NSL Nucleo Sporting. Lourinha ( 5 + 21 + 27 + 40 ) 93
3 ACB Atletismo Clube de Braga ( 13 + 25 + 29 + 33 ) 100
4 CAAV Centro Atl Arcos Valdevez ( 6 + 31 + 34 + 46 ) 117
5 ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca ( 16 + 28 + 44 + 49 ) 137
6 BA Bairro dos Anjos ( 8 + 18 + 60 + 66 ) 152
7 CAR-S Clube Atletico Riachense ( 7 + 56 + 68 + 72 ) 203
8 SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira ( 43 + 53 + 61 + 70 ) 227
9 SRSPG Sc Rc S Pedro Gafanhoeira ( 38 + 54 + 64 + 80 ) 236

Masculinos
Class. Sigla Clube Pontos

1 AAPGL Ass.Atletica Pego Longo ( 5 + 7 + 14 + 44 ) 70
2 UDV Uniao Desp. Varzea ( 2 + 25 + 31 + 49 ) 107
3 JV Juventude Vidigalense ( 8 + 21 + 33 + 81 ) 143
4 SSTSJM Ss Trab Cm S Joao Madeira ( 6 + 16 + 64 + 75 ) 161
5 GT Ginasio da Trofa ( 10 + 23 + 43 + 117 ) 193
6 ACRC Ass Cult Rec Cambra ( 34 + 46 + 54 + 65 ) 199
7 ADREP Ass. Desp. Rec. Palhaca ( 19 + 62 + 66 + 70 ) 217
8 CAOV C. A. Olimpico Vianense ( 3 + 47 + 78 + 110 ) 238
9 CPM Casa Povo Mangualde ( 18 + 56 + 94 + 114 ) 282

10 CENAP Centro Atl.Povoa-Pacense ( 45 + 58 + 86 + 97 ) 286
11 FCALV Futebol Clube de Alverca ( 20 + 68 + 84 + 127 ) 299
12 CYCL Cyclones Sanitop ( 73 + 83 + 88 + 90 ) 334
13 ADAM Ass. Desp. Amarante ( 59 + 87 + 101 + 108 ) 355
14 GJPB Grupo Juv. Pinh. Bemposta ( 57 + 82 + 99 + 132 ) 370
15 CAR-S Clube Atletico Riachense ( 48 + 61 + 124 + 149 ) 382
16 UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta ( 129 + 134 + 135 + 137 ) 535

Seniores
Femininos
Class. Sigla Clube Pontos

1 SCB Sporting Clube de Braga ( 3 + 4 + 10 + 15 ) 32
2 ADERCU Ass. D. C. R. Serena ( 5 + 7 + 12 + 18 ) 42
3 CASEG Clube Acoreana Seguros ( 9 + 11 + 16 + 20 ) 56
4 UDV Uniao Desp. Varzea ( 6 + 19 + 25 + 31 ) 81
5 ACP A Clube Portalegre ( 32 + 46 + 47 + 49 ) 174
6 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino ( 37 + 38 + 51 + 53 ) 179
7 UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta ( 28 + 52 + 57 + 60 ) 197
8 FCALV Futebol Clube de Alverca ( 42 + 45 + 55 + 59 ) 201

Masculinos
Class. Sigla Clube Pontos

1 NAJ Nucleo Atl. Joane ( 4 + 11 + 13 + 14 ) 42
2 GRECAS Grecas - Vagos ( 12 + 17 + 20 + 25 ) 74
3 CYCL Cyclones Sanitop ( 6 + 18 + 19 + 39 ) 82
4 MAC Maia Atletico Clube ( 5 + 22 + 31 + 38 ) 96
5 ADERCU Ass. D. C. R. Serena ( 21 + 45 + 47 + 48 ) 161
6 ACP A Clube Portalegre ( 26 + 37 + 58 + 63 ) 184
7 CUAB Clube Un.Art.Benaventense ( 44 + 49 + 53 + 85 ) 231
8 OCL Olimpico Clube Lagos ( 36 + 54 + 55 + 109 ) 254
9 CBF C Benfica Faro - Hubel ( 10 + 34 + 117 + 119 ) 280

10 LFC-F Liberdade Futebol Clube ( 46 + 59 + 84 + 108 ) 297
11 ARCVR Ass. Rec. Cult. Vila Rei ( 27 + 71 + 98 + 110 ) 306
12 UDZA Un. Dep.Rec. da Zona Alta ( 30 + 104 + 105 + 144 ) 383
13 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino ( 23 + 86 + 124 + 157 ) 390
14 ARLVG Ass. R. Luz Vida Gondomar ( 65 + 106 + 113 + 126 ) 410
15 FCALV Futebol Clube de Alverca ( 89 + 97 + 120 + 142 ) 448
16 GDCB Grupo Desp da Costa Brava ( 74 + 78 + 139 + 159 ) 450
17 BA Bairro dos Anjos ( 93 + 122 + 141 + 145 ) 501
18 CAR-S Clube Atletico Riachense ( 76 + 129 + 153 + 183 ) 541
19 GDRSM Gr Dpt Reguengo/S Mateus ( 171 + 175 + 182 + 185 ) 713


