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**** JORNADA DE : 23/02/2008 ****                                  
============================================================       
                                                                   
60 metros planos ( FEMININOS  )                                    
================================================                   
               ELIMINATORIA 1                                      
               ==============                                      
   1a.-Ugundi Quiwacana   90 JUN SLB         7.79 Q                
   2a.-Catia Ferreira     83 SEN JV          7.90 Q                
   3a.-Ana Silva          79 SEN IND         7.97 q                
   4a.-Ana Marques        80 SEN FCP         7.98 q                
   5a.-Cristiana Cunha    91 JUV GS-RC       8.10                  
   6a.-Veronica Cardoso   91 JUV AACC        8.22                  
               ELIMINATORIA 2                                      
               ==============                                      
   1a.-Susana Santos      90 JUN ACDRA       7.90 Q                
   2a.-Candida Bairrada   84 SEN CSM         7.91 Q                
   3a.-Sonia Marques      86 SEN SCB         7.96 q                
   4a.-Carla Gama         90 JUN GDC         8.05 q                
   5a.-Lisandra Lopes     88 SEN GRECAS      8.23                  
   6a.-Tania Garcia       89 JUN COD         8.51                  
               ELIMINATORIA 3                                      
               ==============                                      
   1a.-Susana Vieira      80 SEN CAM         7.84 Q                
   2a.-Viviana Couto      90 JUN CARDES      7.93 Q                
   3a.-Tania Duarte       90 JUN CFB         7.96 q .952           
   4a.-Catarina Lopes     88 SEN FCP         7.96 q .960           
   5a.-Ana Rita Lopes     88 SEN FCP         8.06                  
   6a.-Joana Lopes        91 JUV GDFE        8.19                  
   7a.-Alexandra Sousa    85 SEN NSIT        8.51                  
               ELIMINATORIA 4                                      
               ==============                                      
   1a.-Carla Tavares      82 SEN FCP         7.62 Q                
   2a.-Susana Estriga     75 SEN FCP         7.88 Q                
   3a.-Sara Esteves       92 JUV CAM-VC      7.91 q                
   4a.-M Ines Oliveira    86 SEN SCB         8.00 q                
   5a.-Daniela Ferreira   89 JUN JV          8.16                  
   6a.-Bruna Monteiro     92 JUV GCB         8.17                  
               MEIA/FINAL A                                        
               ============                                        
   1a.-Carla Tavares      82 SEN FCP         7.58 Q                
   2a.-Susana Estriga     75 SEN FCP         7.83 Q                
   3a.-Susana Santos      90 JUN ACDRA       7.86 Q                
   4a.-Viviana Couto      90 JUN CARDES      7.92                  
   5a.-Sara Esteves       92 JUV CAM-VC      7.93                  
   6a.-Ana Silva          79 SEN IND         8.01                  
   7a.-Carla Gama         90 JUN GDC         8.05                  
   8a.-Catarina Lopes     88 SEN FCP         8.06                  
               MEIA/FINAL B                                        
               ============                                        
   1a.-Ugundi Quiwacana   90 JUN SLB         7.73 Q                
   2a.-Susana Vieira      80 SEN CAM         7.74 Q                
   3a.-Candida Bairrada   84 SEN CSM         7.83 Q                
   4a.-Catia Ferreira     83 SEN JV          7.84 q .831           
   5a.-Tania Duarte       90 JUN CFB         7.84 q .834           
   6a.-Ana Marques        80 SEN FCP         7.88                  
   7a.-Sonia Marques      86 SEN SCB         7.97                  
   8a.-M Ines Oliveira    86 SEN SCB         8.04                  
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Carla Tavares      82 SEN FCP         7.48                  
   2a.-Catia Ferreira     83 SEN JV          7.68                  
   3a.-Susana Vieira      80 SEN CAM         7.71                  
   4a.-Ugundi Quiwacana   90 JUN SLB         7.74                  
   5a.-Candida Bairrada   84 SEN CSM         7.82                  
   6a.-Susana Estriga     75 SEN FCP         7.86                  
   7a.-Susana Santos      90 JUN ACDRA       7.87                  
   8a.-Tania Duarte       90 JUN CFB         7.91                  
                                                                   
400 metros planos ( FEMININOS  )                                   
================================================                   
               SERIE 1                                             
               =======                                             
   1a.-Ludmila Leal (*)   85 SEN SCP        58.07                  
   2a.-Graciela Martins(* 87 SEN GRQL       59.54                  
   3a.-M Manuela Bernardo 87 SEN GCAD       59.66                  
   4a.-Nadia Gaspar       90 JUN SLB        59.83                  
   5a.-Vanessa Pereira    86 SEN CSM        59.88                  
               SERIE 2                                             
               =======                                             
   1a.-Vera Barbosa       89 JUN JOMA       57.49                  
   2a.-Maria Ceu Nunes    76 SEN SCB        58.07                  
   3a.-Elisa Pegado       87 SEN GDE        59.12                  
----a.-Catarina Bastos    86 SEN SCP              DNS              
               SERIE 3                                             
               =======                                             
   1a.-M Carmo Tavares    74 SEN SCP        54.94                  
   2a.-Sandra Teixeira    78 SEN SCP        55.37                  
   3a.-Artemiza Sa        84 SEN CRUR       56.92                  

   4a.-Joana Frias        88 SEN GDE        57.23                  
                                                                   
1.500 metros ( FEMININOS  )                                        
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Jessica Augusto    81 SEN MCP      4 13.31                  
   2a.-Lilian Silva       82 SEN CAM      4 25.12                  
   3a.-Vanda Ribeiro      75 SEN GRECAS   4 29.66                  
   4a.-E Marisa Barros R  80 SEN CASEG    4 31.75                  
   5a.-Diana Soares       92 JUV ARBV     4 33.67                  
                                                                   
3.000 metros Marcha ( FEMININOS  )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Ines Henriques     80 SEN CNRM    12 29.52 ~                
   2a.-Vera Santos        81 SEN JOMA    12 43.61 ~                
   3a.-Maribel Goncalves  78 SEN CSM     13 19.7                   
   4a.-Sofia Avoila       76 SEN SCP     13 49.47                  
   5a.-Sandra Leitao      75 SEN FCP     13 54.00                  
   6a.-Catarina Godinho   89 JUN CAFZZ   14 07.72                  
   7a.-Fatima Rodrigues   86 SEN GS-RC   14 08.63                  
   8a.-Sandra Silva       75 SEN GRECAS  14 09.22                  
   9a.-Marisa Soares Pere 80 SEN FCP     14 41.43                  
  10a.-Liliana Martins    90 JUN GCAD    15 01.86                  
  11a.-M Alice Fernandes  52 SEN GDL     15 06.18                  
  12a.-Cristiana Vaz      87 SEN CPC     15 13.65                  
  13a.-Monica Jones       81 SEN AAPL    15 18.66                  
  14a.-Hanna Shershnev (e 89 JUN CAMG    15 34.01                  
                                                                   
Salto com Vara ( FEMININOS  )                                      
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Elisabete Tavares  80 SEN SCP         4.40 REC. POR.        
   2a.-Sandra Tavares     82 SEN FCP         4.20                  
   3a.-Eleonor Tavares    85 SEN IND         4.10                  
   4a.-Januaria Pereira   79 SEN CSM         3.44                  
   5a.-Vera Lavrador      88 SEN SCP         3.44                  
   6a.-Marta Onofre       91 JUV CFB         3.05                  
   7a.-Joana Flores       89 JUN CAT         2.90                  
----a.-M Teresa Ribeiro   88 SEN FCP              DNQ              
                                                                   
Salto em Comprimento ( FEMININOS  )                                
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Naide Gomes        79 SEN SCP         6.53                  
   2a.-Catia Ferreira     83 SEN JV          5.88                  
   3a.-Januaria Pereira   79 SEN CSM         5.73                  
   4a.-Vanessa Rocha      90 JUN GDE         5.36                  
   5a.-Ugundi Quiwacana   90 JUN SLB         5.33                  
   6a.-Claudia Rodrigues  89 JUN COD         5.28                  
   7a.-Sara Esteves       92 JUV CAM-VC      5.27                  
   8a.-Marlene Ferreira   81 SEN JOMA        5.26                  
   9a.-Sonia Marques      86 SEN SCB         4.89                  
                                                                   
Peso      4 kg ( FEMININOS  )                                      
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-M Antonia Borges   83 SEN SCP        15.09                  
   2a.-Silvia Cruz        80 SEN SCP        14.84                  
   3a.-Vanda Rodrigues    84 SEN CSM        14.53                  
   4a.-Cristiana Oliveira 84 SEN JOMA       13.68                  
   5a.-Sonia Borges       85 SEN SCP        12.98                  
   6a.-Fernanda Pereira   75 SEN CAM        11.61                  
                                                                   
60 metros planos ( MASCULINOS )                                    
================================================                   
               ELIMINATORIA 1                                      
               ==============                                      
   1o.-Arnaldo Abrantes   86 SEN SCP         6.87 Q                
   2o.-Dany Goncalves     85 SEN CSM         6.96 Q                
   3o.-Edi Sousa          89 JUN SCP         7.01 Q                
   4o.-Renato Moura       78 SEN NAA         7.02 q                
   5o.-Ant Costa Morais   80 SEN CCDR        7.04 q                
   6o.-Luis Machado       86 SEN GRECAS      7.15 q                
   7o.-Joao Gradiz        89 JUN JV          7.25                  
   8o.-Ricardo Almeida    81 SEN CBF         7.43                  
               ELIMINATORIA 2                                      
               ==============                                      
   1o.-Jose C Moreira (e) 83 SEN BRA         6.79 Q                
   2o.-Ricardo Pacheco    83 SEN SCP         6.95 Q                
   3o.-Raul Veloso        81 SEN CCDR        7.01 Q                
   4o.-Paulo Dias         89 JUN GS-RC       7.11 q                
   5o.-Guilherme Amaral   88 SEN GS-RC       7.12 q                
   6o.-Carlos Veiga       89 JUN CFB         7.17                  
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   7o.-Jonny Ribeiro      87 SEN SLB         7.21                  
   8o.-Marcos Coelho      88 SEN CFB         7.24                  
               ELIMINATORIA 3                                      
               ==============                                      
   1o.-Francis Obikwelu   78 SEN SCP         6.74 Q                
   2o.-Ivo Vital          88 SEN SLB         7.01 Q                
   3o.-Ricardo Monteiro   85 SEN CBF         7.07 Q                
   4o.-Bruno Gualberto (* 88 SEN JV          7.09 q                
   5o.-Orlando Tungo (*)  89 JUN VFC         7.15 q                
   6o.-Ricardo Martins    85 SEN CBF         7.20                  
   7o.-Bruno Ferreira     90 JUN ACDRA       7.25                  
               MEIA/FINAL A                                        
               ============                                        
   1o.-Francis Obikwelu   78 SEN SCP         6.66 Q                
   2o.-Jose C Moreira (e) 63 SEN BRA         6.75                  
   3o.-Ricardo Monteiro   85 SEN CBF         6.92 Q                
   4o.-Renato Moura       78 SEN NAA         6.94 Q                
   5o.-Ivo Vital          88 SEN SLB         6.95 q .943           
   6o.-Dany Goncalves     85 SEN CSM         6.95 q .950           
   7o.-Paulo Dias         89 JUN GS-RC       7.11                  
   8o.-Guilherme Amaral   88 SEN GS-RC       7.11                  
               MEIA/FINAL B                                        
               ============                                        
   1o.-Arnaldo Abrantes   86 SEN SCP         6.86 Q                
   2o.-Ricardo Pacheco    83 SEN SCP         6.92 Q                
   3o.-Raul Veloso        81 SEN CCDR        7.01 Q                
   4o.-Edi Sousa          89 JUN SCP         7.02                  
   5o.-Ant Costa Morais   80 SEN CCDR        7.03                  
   6o.-Bruno Gualberto (* 88 SEN JV          7.09                  
   7o.-Orlando Tungo (*)  89 JUN VFC         7.18                  
   8o.-Luis Machado       86 SEN GRECAS      7.20                  
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Francis Obikwelu   78 SEN SCP         6.70                  
   2o.-Arnaldo Abrantes   86 SEN SCP         6.81                  
   3o.-Ricardo Pacheco    83 SEN SCP         6.91                  
   4o.-Dany Goncalves     85 SEN CSM         6.93                  
   5o.-Raul Veloso        81 SEN CCDR        6.95                  
   6o.-Ricardo Monteiro   85 SEN CBF         6.96                  
   7o.-Ivo Vital          88 SEN SLB         6.99                  
   8o.-Renato Moura       78 SEN NAA         7.07                  
                                                                   
400 metros planos ( MASCULINOS )                                   
================================================                   
               SERIE 1                                             
               =======                                             
   1o.-Joao Pedro Ferreir 86 SEN SCP        49.12                  
   2o.-Sergio Duro        80 SEN GDE        49.70                  
   3o.-Ricardo Beatriz    86 SEN CBF        50.47                  
   4o.-Rui Gomes          87 SEN CCDR       51.17                  
   5o.-Bruno Santos       85 SEN CSM        51.67                  
               SERIE 2                                             
               =======                                             
   1o.-Antonio Rodrigues  88 SEN SCP        48.49                  
   2o.-Jorge Paula        84 SEN SLB        48.74                  
   3o.-Simao Coroa        85 SEN FCP        49.71                  
   4o.-Rodolfo Varela     86 SEN CAS        50.71                  
   5o.-Paulo Ferreira     81 SEN SLB        51.76                  
                                                                   
1.500 metros ( MASCULINOS )                                        
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Tiago Rodrigues    85 SEN SCP      3 46.94                  
   2o.-Helio Gomes        84 SEN SCP      3 47.32                  
   3o.-Adelino Monteiro   81 SEN SCP      3 49.19                  
   4o.-Luis Pinto         75 SEN CSM      3 49.96                  
   5o.-Tulio Antonio (*)  83 SEN CSM      3 51.35                  
   6o.-Joao Lopes         86 SEN CNRM     3 52.38                  
   7o.-Jose Carvalho      77 SEN CMC      3 52.73                  
   9o.-Helio Fumo (*)     83 SEN SLB      3 52.96                  
  10o.-Luis Pinto         83 SEN SCP      3 54.19                  
  11o.-Pedro Cruz         82 SEN GRECAS   3 56.14                  
  12o.-Rui Silva          85 SEN JUF      3 58.89                  
  13o.-Luis Racoes        76 SEN GS-RC    4 00.56                  
                                                                   
5.000 metros Marcha ( MASCULINOS )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Joao Vieira        76 SEN CNRM    20 06.38                  
   2o.-Sergio Vieira      76 SEN CNRM    20 11.68 <                
   3o.-Antonio Pereira    75 SEN JOMA    20 43.65                  
   4o.-Diogo Martins      84 SEN SCP     20 55.38                  
   5o.-Pedro Martins      68 SEN CAS     21 01.04 ~                
   6o.-Pedro Isidro       85 SEN SLB     21 09.65 ~<               
   7o.-Luis Lopes         90 JUN CNRM    21 59.33 <                
   8o.-Luis Silva         70 SEN IND     22 40.38                  
   9o.-Jaime Santos       72 SEN GDL     22 51.69                  

----o.-Pedro Santos       86 SEN CAS              DQ 230.6 d       
                                                                   
Salto em Altura ( MASCULINOS )                                     
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Paulo Goncalves    85 SEN SLB         2.19                  
   2o.-Roman Guliy (e)    79 SEN SCP         2.13                  
   3o.-Carlos Pires       82 SEN FCP         2.11                  
   4o.-Joao Almeida       88 SEN CSM         2.02                  
   5o.-Vitor Vilovsky (e) 90 JUN SLB         1.98                  
   6o.-Ricardo Nunes      89 JUN NAA         1.94                  
   6o.-Hedson Trindade (* 89 JUN GS-RC       1.94                  
   8o.-Joao Alexandre     90 JUN JV          1.94                  
   9o.-Pedro Mossamedes   91 JUV SUOV        1.89                  
  10o.-Rodolfo Brites     91 JUV BA          1.89                  
                                                                   
Triplo Salto ( MASCULINOS )                                        
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Nelson Evora       84 SEN SLB        16.89                  
   2o.-Marcos Caldeira    88 SEN SLB        15.32                  
   3o.-Joao Dias          84 SEN FCP        15.20                  
   4o.-C Am Castelbranco  74 SEN SCP        15.09                  
   5o.-Lenine Cunha       82 SEN FCP        14.51                  
   6o.-Diogo Espinha      87 SEN CSM        14.36                  
   7o.-Jorge Almeida      74 SEN SLB        13.97                  
                                                                   
**** JORNADA DE : 24/02/2008 ****                                  
============================================================       
                                                                   
60 m Barreiras-0.84 ( FEMININOS  )                                 
================================================                   
               ELIMINATORIA 1                                      
               ==============                                      
   1a.-Monica Lopes       86 SEN SCP         8.74 Q                
   2a.-Catarina Bastos    86 SEN SCP         9.11 Q                
   3a.-Eva Vital          92 JUV ACDRA       9.20 q                
   4a.-Telma Elias        90 JUN SLB         9.28 q                
   5a.-Marcia Vieira      91 JUV LAVRA       9.54                  
               ELIMINATORIA 2                                      
               ==============                                      
   1a.-Patricia Vieira    79 SEN GDE         8.69 Q                
   2a.-Fernanda Borba     81 SEN COD         8.76 Q                
   3a.-Susana Estriga     75 SEN FCP         9.09 q                
   4a.-Cristiana Cunha    91 JUV GS-RC       9.47 q                
----a.-Nadia Gaspar       90 JUN SLB   9 99 99.90 DNF              
                                                                   
60 m Barreiras-1,06 ( MASCULINOS )                                 
================================================                   
               ELIMINATORIA 1                                      
               ==============                                      
   1o.-Joao Almeida       88 SEN SCP         8.37 Q                
   2o.-Rasul Dabo         89 JUN JOMA        8.63 Q                
   3o.-Edgar Carrolo      91 JUV CASM        8.78 q                
   4o.-Pedro Carreira     89 JUN GAF         8.81 q                
   5o.-Joao Raposo        85 SEN COD         8.91                  
   6o.-Flavio Ramos       89 JUN GCAD        9.45                  
----o.-Bruno Gualberto (* 88 SEN JV    9 99 99.90 DQ 168.7 d       
----o.-Damiao Freitas     89 JUN CPA-S 9 99 99.90 DNF              
               ELIMINATORIA 2                                      
               ==============                                      
   1o.-Rui Palma          78 SEN SCP         8.16 Q                
   2o.-Bruno Costa        80 SEN CAS         8.55 Q                
   3o.-Roberto Goncalves  89 JUN GDE         8.82 q                
   4o.-Ricardo Nunes      89 JUN NAA         8.84 q                
   5o.-David Palma        81 SEN BNSC        8.87                  
----o.-Luis Fernandes     82 SEN GDC   9 99 99.90 DQ 168.7 d       
----o.-Arlindo Pinheiro(* 72 SEN CSM   9 99 99.90 DQ 162.7         
                                                                   
Triplo Salto ( FEMININOS  )                                        
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Susana Costa       84 SEN SCP        13.77 REC POR          
   2a.-Marta Godinho      80 SEN FCP        13.45                  
   3a.-Vanessa Rocha      90 JUN GDE        12.16                  
   4a.-Januaria Pereira   79 SEN CSM        12.16                  
   5a.-Carmenzinda Nascim 89 JUN SCP        11.83                  
   6a.-Marlene Ferreira   81 SEN JOMA       11.79                  
   7a.-Carla Pinhao       90 JUN GRECAS     11.72                  
   8a.-Joana Flores       89 JUN CAT        11.41                  
                                                                   
200 metros planos ( FEMININOS  )                                   
================================================                   
               ELIMINATORIA 1                                      
               ==============                                      
   1a.-Susana Vieira      80 SEN CAM        25.30 Q                
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   2a.-Ludmila Leal (*)   85 SEN SCP        25.53 q                
   3a.-Artemiza Sa        84 SEN CRUR       25.79                  
   4a.-Graciela Martins(* 87 SEN GRQL       26.74                  
               ELIMINATORIA 2                                      
               ==============                                      
   1a.-Catia Ferreira     83 SEN JV         25.40 Q                
   2a.-M Ines Oliveira    86 SEN SCB        25.85                  
   3a.-Tania Duarte       90 JUN CFB        25.88                  
   4a.-Ana Silva          79 SEN IND        26.62                  
               ELIMINATORIA 3                                      
               ==============                                      
   1a.-Carla Tavares      82 SEN FCP        24.84 Q                
   2a.-Ugundi Quiwacana   90 JUN SLB        25.17 q                
   3a.-Vera Barbosa       89 JUN JOMA       25.67 q                
   4a.-Carla Santos       91 JUV JV         26.36                  
   5a.-Elisa Pegado       87 SEN GDE        26.74                  
                                                                   
200 metros planos ( MASCULINOS )                                   
================================================                   
               ELIMINATORIA 1                                      
               ==============                                      
   1o.-Dany Goncalves     85 SEN CSM        21.99 Q                
   2o.-Edi Sousa          89 JUN SCP        22.40 q                
   3o.-Guilherme Amaral   88 SEN GS-RC      22.50 q                
   4o.-Goncalo Ribeiro    89 JUN JV         22.90                  
               ELIMINATORIA 2                                      
               ==============                                      
   1o.-Bruno Gualberto (* 88 SEN JV         22.04 Q                
   2o.-Ivo Vital          88 SEN SLB        22.70                  
----o.-Renato Moura       78 SEN NAA   9 99 99.90 DQ 163.3         
               ELIMINATORIA 3                                      
               ==============                                      
   1o.-Bruno Sa           87 SEN CCSJM      22.42 Q                
   2o.-Ricardo Monteiro   85 SEN CBF        22.62 q                
   3o.-Ricardo Almeida    81 SEN CBF        23.56                  
----o.-Marcos Coelho      88 SEN CFB   9 99 99.90 DQ 163.3         
                                                                   
800 metros ( FEMININOS  )                                          
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Sandra Teixeira    78 SEN SCP      2 03.59                  
   2a.-M Carmo Tavares    74 SEN SCP      2 07.24                  
   3a.-Lilian Silva       82 SEN CAM      2 08.14                  
   4a.-Maria Ceu Nunes    76 SEN SCB      2 10.92                  
   5a.-Diana Soares       92 JUV ARBV     2 11.70 RN JUV           
   6a.-Diana Freitas      91 JUV ARBV     2 14.26                  
   7a.-M Manuela Bernardo 87 SEN GCAD     2 15.73                  
   8a.-Tania Silva        88 SEN LFC-F    2 16.50                  
   9a.-Marisa Borges      89 JUN NAA      2 20.07                  
                                                                   
Salto em Altura ( FEMININOS  )                                     
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Marisa Anselmo     87 SEN SCP         1.79                  
   2a.-Irina Rodrigues    91 JUV JV          1.68                  
   3a.-Joana Flores       89 JUN CAT         1.68                  
   4a.-Anabela Neto       91 JUV ACRDE       1.60                  
   5a.-Marcia Goncalves   89 JUN JOMA        1.56                  
   6a.-Ana Paula Furtado  89 JUN JOMA        1.52                  
                                                                   
800 metros ( MASCULINOS )                                          
================================================                   
               SERIE 1                                             
               =======                                             
   1o.-Adelino Monteiro   81 SEN SCP      1 53.84                  
   2o.-Celso Pinto        84 SEN SLB      1 54.85                  
   3o.-Tulio Antonio (*)  83 SEN CSM      1 54.95                  
   4o.-Cristiano Silva    85 SEN CRPS     1 55.63                  
   5o.-Rui Gomes          87 SEN CCDR     1 56.40                  
   6o.-Nuno Figueiredo    89 JUN CAS      1 56.89                  
   7o.-Jose Araujo        83 SEN CCDR     1 57.51                  
   8o.-Artur Paulino      85 SEN COD      1 57.96                  
----o.-Luis Pinto         75 SEN CSM   9 99 99.90 DNS              
               SERIE 2                                             
               =======                                             
   1o.-Tiago Rodrigues    85 SEN SCP      1 50.86                  
   2o.-Renato Silva       81 SEN CCDR     1 51.52                  
   3o.-Rui Silva          77 SEN SCP      1 52.30                  
   4o.-Helio Gomes        84 SEN SCP      1 52.61                  
   5o.-Fabio Goncalves    90 JUN SLB      1 52.74                  
   6o.-Carlos Teixeira    86 SEN SLB      1 53.19                  
   7o.-Helio Fumo (*)     83 SEN SLB      1 53.53                  
----o.-Ricardo Barbosa    86 SEN FCP   9 99 99.90 DNF              
                                                                   
 
 
 

3.000 metros ( FEMININOS  )                                        
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Sara Moreira       85 SEN MCP      9 09.41                  
   2a.-E Marisa Barros R  80 SEN CASEG    9 42.34                  
   3a.-Vanda Ribeiro      75 SEN GRECAS   9 59.05                  
   4a.-Rita Simoes        82 SEN SCP     10 02.18                  
   5a.-Olga Pinto         75 SEN GDE     10 02.65                  
   6a.-Cristina Ponte     72 SEN CSM     10 08.39                  
                                                                   
Salto com Vara ( MASCULINOS )                                      
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Edi Maia           87 SEN SCP         5.00                  
   2o.-Helder Fernandes   77 SEN CSM         4.70                  
   3o.-Rui Pereira        85 SEN FCP         4.60                  
   4o.-Filipe Lara Ramos  78 SEN CBF         4.30                  
   4o.-Diogo Branco       85 SEN CSM         4.30                  
   6o.-Angelo Dias        78 SEN CABB        4.30                  
   7o.-Diogo Ferreira     90 JUN JOMA        4.30                  
----o.-Andre Carvalho     88 SEN ESCMOV           DNQ              
----o.-Filipe Goncalves   85 SEN SCP              DNQ              
                                                                   
Salto em Comprimento ( MASCULINOS )                                
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Nelson Evora       84 SEN SLB         8.00                  
   2o.-Marcos Caldeira    88 SEN SLB         7.29                  
   3o.-Marcos Chuva       89 JUN SLB         7.28                  
   4o.-Gaspar Araujo      81 SEN SCP         7.27                  
   5o.-Ant Costa Morais   80 SEN CCDR        7.22                  
   6o.-Pedro Oliveira     80 SEN CAS         7.20                  
   7o.-Pedro Pinto        84 SEN CAS         6.98                  
   8o.-Diogo Espinha      87 SEN CSM         6.65                  
   9o.-Lenine Cunha       82 SEN FCP         6.62                  
                                                                   
3.000 metros ( MASCULINOS )                                        
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Carlos Silva       83 SEN SCP      8 22.37                  
   2o.-Pedro Ribeiro      81 SEN FCP      8 24.06                  
   3o.-Bruno Albuquerque  89 JUN CPM      8 25.50                  
   4o.-Alberto Paulo      85 SEN CSM      8 26.28                  
   5o.-Jorge Varela       80 SEN CBF      8 30.16                  
   6o.-Ricardo Abreu      79 SEN GDE      8 34.23                  
   7o.-Sergio Dias        85 SEN CCDR     8 36.27                  
   8o.-Pedro Cruz         82 SEN GRECAS   8 37.02                  
   9o.-Luis Pinto         83 SEN SCP      8 38.60                  
----o.-Mario Teixeira     74 SEN SCP   9 99 99.90 DNF              
                                                                   
60 m Barreiras-0.84 ( FEMININOS  )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Patricia Vieira    79 SEN GDE         8.61                  
   2a.-Monica Lopes       86 SEN SCP         8.70                  
   3a.-Fernanda Borba     81 SEN COD         8.94                  
   4a.-Susana Estriga     75 SEN FCP         8.95                  
   5a.-Catarina Bastos    86 SEN SCP         9.05                  
   6a.-Eva Vital          92 JUV ACDRA       9.10                  
   7a.-Telma Elias        90 JUN SLB         9.24                  
   8a.-Cristiana Cunha    91 JUV GS-RC       9.58                  
                                                                   
60 m Barreiras-1,06 ( MASCULINOS )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Joao Almeida       88 SEN SCP         8.06                  
   2o.-Rui Palma          78 SEN SCP         8.24                  
   3o.-Bruno Costa        80 SEN CAS         8.48                  
   4o.-Rasul Dabo         89 JUN JOMA        8.61                  
   5o.-Pedro Carreira     89 JUN GAF         8.73                  
   6o.-Ricardo Nunes      89 JUN NAA         8.76                  
   7o.-Edgar Carrolo      91 JUV CASM        8.91                  
                                                                   
Peso      7,260 kg ( MASCULINOS )                                  
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Marco Fortes       82 SEN SCP        18.54                  
   2o.-Luis Heredio Costa 71 SEN SCP        16.83                  
   3o.-Ant Vital E Silva  88 SEN SLB        15.73                  
   4o.-Filipe Vital E Sil 83 SEN JOMA       15.70                  
   5o.-Andre Goncalves    86 SEN CSM        15.02                  
   6o.-Paulo Pereira      84 SEN FCP        14.43                  
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   7o.-Steve Patricio     88 SEN JV         14.34                  
   8o.-Luis Melo          87 SEN CDELP      14.23                  
   9o.-Dine Sousa         76 SEN JV         13.19                  
----o.-Andre Vital E Silv 80 SEN GDE              DNQ              
                                                                   
200 metros planos ( MASCULINOS )                                   
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Dany Goncalves     85 SEN CSM        21.76                  
   2o.-Bruno Gualberto (* 88 SEN JV         21.85                  
   3o.-Bruno Sa           87 SEN CCSJM      22.33                  
   4o.-Edi Sousa          89 JUN SCP        22.54                  
   5o.-Ricardo Monteiro   85 SEN CBF        22.90                  
                                                                   
200 metros planos ( FEMININOS  )                                   
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Carla Tavares      82 SEN FCP        24.62                  
   2a.-Susana Vieira      80 SEN CAM        24.87                  
   3a.-Ugundi Quiwacana   90 JUN SLB        25.11                  
   4a.-Catia Ferreira     83 SEN JV         25.56                  
   5a.-Vera Barbosa       89 JUN JOMA       26.05                  
   6a.-Ludmila Leal (*)   85 SEN SCP        26.07                  
                                                                   
4X400 metros planos ( FEMININOS  )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Gd Estreito         0 SEN GDE      3 52.50                  
       TANIA FREITAS      80 SEN GDE                               
       ELISA PEGADO       87 SEN GDE                               
       ELDA LARANJA       86 SEN GDE                               
       JOANA FRIAS        88 SEN GDE                               
   2a.-Juv Vidigalense     0 SEN JV       4 10.95                  
       CARLA SANTOS       91 JUV JV                                
       PATRICIA PEREIRA   83 SEN JV                                
       ANA RITA MIRANDA   87 SEN JV                                
       CATIA FERREIRA     83 SEN JV                                
   3a.-Bairro Dos Anjos    0 SEN BA       4 16.30                  
       CELIA GONCALVES    83 SEN BA                                
       SORAIA LOPES       92 JUV BA                                
       ANA MATIAS         91 JUV BA                                
       DANIELA CARDOSO    91 JUV BA                                
   4a.-Ja Mozelense        0 SEN JAM      4 17.64                  
       CATARINA SILVA     90 JUN JAM                               
       NEDIA SANTOS       91 JUV JAM                               
       PATRICIA MARQUES   89 JUN JAM                               
       NADINE LEITE       90 JUN JAM                               
   5a.-Adr Aguas Belas     0 SEN ADRAB    4 31.18                  
       DIANA NUNES        92 JUV ADRAB                             
       CATARINA NUNES     92 JUV ADRAB                             
       CLAUDIA GODINHO    91 JUV ADRAB                             
       M INES TAPADAS     90 JUN ADRAB                             
                                                                   
4X400 metros planos ( MASCULINOS )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Sl Benfica          0 SEN SLB      3 23.57                  
       CELSO PINTO        84 SEN SLB                               
       CARLOS TEIXEIRA    86 SEN SLB                               
       HELIO FUMO (*)     83 SEN SLB                               
       FABIO GONCALVES    90 JUN SLB                               
   2o.-Cb Faro             0 SEN CBF      3 25.28                  
       RICARDO BEATRIZ    86 SEN CBF                               
       RICARDO ALMEIDA    81 SEN CBF                               
       RICARDO MARTINS    85 SEN CBF                               
       RICARDO MONTEIRO   85 SEN CBF                               
   3o.-Ccd Ribeirao        0 SEN CCDR     3 26.58                  
       RUI ARAUJO         88 SEN CCDR                              
       RUI GOMES          87 SEN CCDR                              
       JOSE ARAUJO        83 SEN CCDR                              
       RENATO SILVA       81 SEN CCDR                              
   4o.-Juv Vidigalense     0 SEN JV       3 29.70                  
       RAFAEL SOARES      91 JUV JV                                
       CRISTIANO CARREIRA 90 JUN JV                                
       GONCALO RIBEIRO    89 JUN JV                                
       BRUNO GUALBERTO (* 88 SEN JV                                
   5o.-Bairro Dos Anjos    0 SEN BA       3 37.13                  
       JOAO OLIVEIRA      90 JUN BA                                
       JOAO ROCHA         92 JUV BA                                
       MIGUEL GANHAO      87 SEN BA                                
       ALEXANDRE SOUSA    87 SEN BA                                
   6o.-Ja Mozelense        0 SEN JAM      3 43.90                  
       ANTONIO SANTOS     88 SEN JAM                               
       PAULO NUNES        88 SEN JAM                               
       BRUNO GONCALVES    87 SEN JAM                               

       ANDRE CARVALHO     90 JUN JAM                               
============================================================       
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
------------------------------------------------------------ 
Secretaria da FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO aos 24/02/2008  
19:52:55� 

 


