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**** JORNADA DE : 05/01/2008 ****                                  
==================================================  
                                                                   
LANCAMENTO PESO-2KG ( FEMININOS  )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Soraia Vasconcelos 96 INF CAA         7.22                  
   2a.-Juliana Ferreira   95 INF CDP         7.01                  
   3a.-Rafaela Santos     95 INF CAA         6.49                  
   4a.-Sonia Monjardim    95 INF FCP         6.47                  
   5a.-Marisa Dias        95 INF CDMAR       5.97                  
   6a.-Sara Mendonca      96 INF CSGAIA      5.96                  
   7a.-Ines Silva         96 INF FCP         5.69                  
   8a.-Renata Ribeiro     95 INF CSGAIA      5.07                  
   9a.-Raquel Soares      96 INF CDMAR       4.76                  
  10a.-Joana Lemos        95 INF FCPAR       4.73                  
  11a.-Elisabete Pinho    95 INF CSGAIA      4.60                  
  12a.-Carolina Carneiro  96 INF FCP         4.27                  
  13a.-Mariana Ribeiro    95 INF CSGAIA      4.24                  
  14a.-Jordania Silva     96 INF ADAM        3.34                  
----a.-Filipa Coelho      95 INF FCPAR            N ULOS            
----a.-Ana Ricardo        96 INF FCP              N ULOS            
                                                                   
60 M Barr.Inf.M/F-76 ( MASCULINOS )                                
================================================                   
               SERIE 01                                            
               ========                                            
               * Vento Favoravel:    +  0.1                        
   1o.-Daniel Reis        95 INF CSGAIA     10.94                  
   2o.-Bruno Silva        95 INF FCP        11.67                  
   3o.-Jose Goncalves     95 INF FCP        12.74                  
   4o.-Miguel Almeida     95 INF CSGAIA     13.63                  
   5o.-Ricardo Abreu      96 INF CDMAR      14.21                  
   6o.-Joao Cardoso       95 INF GT         14.27                  
   7o.-Diogo Santos       96 INF CAA        15.35                  
               SERIE 02                                            
               ========                                            
   1o.-Flavio Diniz       96 INF FCP        12.79                  
   2o.-Manuel Couto       96 INF CDMAR      13.32                  
   3o.-Daniel Leite       95 INF CDMAR      13.53                  
   4o.-Carlos Rodrigues   96 INF CDMAR      13.92                  
   5o.-Manuel Silva       95 INF CDMAR      14.97                  
   6o.-Joao Pereira       96 INF FCP        16.65                  
   7o.-Jose Vasconcelos   95 INF CAA        17.08                  
                                                                   
60 M Barr.Inf.M/F-76 ( FEMININOS  )                                
================================================                   
               SERIE 01                                            
               ========                                            
               * Vento Desfavoravel:  -0.8                         
   1a.-Ines Silva         96 INF FCP        12.92                  
   2a.-Filipa Coelho      95 INF FCPAR      13.66                  
   3a.-Juliana Ferreira   95 INF CDP        13.87                  
   4a.-Mariana Ribeiro    95 INF CSGAIA     14.57                  
   5a.-Soraia Vasconcelos 96 INF CAA        15.10                  
   6a.-Raquel Soares      96 INF CDMAR      18.70                  
----a.-Carolina Carneiro  96 INF FCP              D NF              
----a.-Sonia Monjardim    95 INF FCP              D NF              
               SERIE 02                                            
               ========                                            
               * Vento Favoravel:    +  0.1                        
   1a.-Joana Lemos        95 INF FCPAR      13.24                  
   2a.-Elisabete Pinho    95 INF CSGAIA     13.40                  
   3a.-Rafaela Santos     95 INF CAA        13.79                  
   4a.-Jordania Silva     96 INF ADAM       14.47                  

   5a.- Ana Ricardo        96 INF FCP        14.78                 
   6a.- Marisa Dias        95 INF CDMAR      15.01                 
   7a.- Renata Ribeiro     95 INF CSGAIA     15.44                 
----a.-Sara Mendonca      96 INF CSGAIA           DNF             
                                                                  
LANCAMENTO PESO-3KG ( MASCULINOS )                                
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.- Daniel Reis        95 INF CSGAIA      8.47                 
   2o.- Miguel Almeida     95 INF CSGAIA      8.14                 
   3o.-Jose Gonc alves     95 INF FCP         6.91                 
   4o.- Jose Vasconcelos   95 INF CAA         6.66                 
   5o.- Bruno Silva        95 INF FCP         6.47                 
   6o.- Manuel Silva       95 INF CDMAR       6.20                 
   7o.- Flavio Diniz       96 INF FCP         6.02                 
   8o.- Carlos Rodrigues   96 INF CDMAR       5.38                 
   9o.- Joao Cardoso       95 INF GT          5.20                 
  10o.-Ricardo Abreu      96 INF CDMAR       5.12                 
  11o.- Joao Pereira       96 INF FCP         4.96                 
  12o.- Manuel Couto       96 INF CDMAR       4.38                 
  13o.- Daniel Leite       95 INF CDMAR       4.32                 
  14o.-Diogo Santos       96 INF CAA         4. 31                 
                                                             
SALTO EM COMPRIMENTO ( MASCULINOS )                               
===================================== ===========                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.- Daniel Reis        95 INF CSGAIA      4.57   0.6           
   2o.-Bruno Silva        95 INF FCP         3.83  - 0.2           
   3o.-Flavio Diniz       96 INF FCP         3.76  - 1.1           
   4o.- Jose Goncalves     95 INF FCP         3.74   0.7           
   5o.- Joao Cardoso       95 INF GT          3.41   1.0           
   6o.-Miguel Almeida     95 INF CSGAIA      3.41  - 1.0           
   7o.- Manuel Silva       95 INF CDMAR       3.33   0.8           
   8o.- Ricardo Abreu      96 INF CDMAR       3.20   0.8           
   9o.- Manuel Couto       96 INF CDMAR       3.08   0.5           
  10o.- Carlos Rodrigues   96 INF CDMAR       3.01   2.1 V)         
  11o.-Daniel Leite       95 INF CDMAR       2.89  - 0.3           
  12o.-Diogo Santos       96 INF CAA         2.83  - 0.3           
  13o.-Joao Pereira       96 INF FCP         2.59  -0.5           
  14o.-Jose Vasconcelos   95 INF CAA         2.48  - 0.4           
                                                                  
SALTO EM COMPRIMENTO ( FEMININOS  )                               
============================================ ====                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.- Ines Silva         96 INF FCP         3.81   0.9           
   2a.-Rafaela Santos     95 INF  CAA         3.52   2.9 V)        
   3a.- Soraia Vasconcelos 96 INF CAA         3.46   3.2 V)         
   4a.- Juliana Ferreira   95 INF CDP         3.30   2.7 V)         
   5a.- Joana Lemos        95 INF FCPAR       3.24   2.0           
   6a.-Filipa Coelho       95 INF FCPAR       3.23   0.8           
   7a.- Mariana Ribeiro    95 INF CSGAIA      3.10   3.9 V)         
   8a.- Jordania Silva     96 INF ADAM        3.08   3.6 V)         
   9a.- Renata Ribeiro     95 INF CSGAIA      3.02   3.1 V)         
  10a.-R aquel Soares      96 INF CDMAR       2.98   2.7 V)        
  11a.- Sonia Monjardim    95 INF FCP         2.81   1.8           
  12a.- Ana Ricardo        96 INF FCP         2.70   2.8 V)         
  13a.- Marisa Dias        95 INF CDMAR       2.69   3.4 V)      
  14a.- Elisabete Pinho    95 INF CSGAIA      2.60   1.9           
  15a.- Carolina Carneiro  96 INF FCP         2.53   1.7           
           
 
 
                                                         
                                                                  



�

 *** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES ***                        
=================================================== ===== 
ADAM   ASSOC.DESP.AMARANTE       -099 AMARANTE                     
CAA    CLUBE ATLETISMO AVINTES   -801 AVINTES                      
CDMAR  CLUBE DESPORTIVO MARCO    -215 S.MARINHA-VNG                 
CDP    CLUBE DESPORTIVO DA POVOA -556 POVOA DE VARZ IM              
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA       -801 AVINTES                      
FCP    FUTEBOL CLUBE PORTO       -415 PORTO                        

FCPAR  FUTEBOL CLUBE DE PARADA   -286 PARADA- TODEIA               
GT     GINASIO TROFA             TROFA                            
                                                                  
                                                                  
 ***LEGENDAGEM DE OBSERVACOES CODIFICADAS***                      
=================================================== =======    
V) VELOCIDADE DO VENTO IRREGULAR                                  
=================================================== =======     

                                                                   
                                                                   

Infantis Femininos 
--------------------------------------------------- ---------- 
CLF.    TOT.  NOME/AN.NASC/CLUBE    PESO2  60B2076  COMPRIM      
--------------------------------------------------- ---------- 
   1     781  INES SILVA              252      264      265 
               96     FCP            5.69    12.92     3.81                                                                      
 
   2     676  RAFAELA SANTOS          302      170      204 
               95     CAA            6.49    13.79     3.52                                                                  
 
   3     659  JULIANA FERREIRA        336      162      161 
               95     CDP            7.01    13.87     3.30                                                                     
 
   4     606  SORAIA VASCONCELOS      349       65      192 
               96     CAA            7.22    15.10     3.46                                                                     
 
   5     568  JOANA LEMOS             191      227      150 
               95     FCPAR          4.73    13.24     3.24                                                                     
 
   6     439  ELISABETE PINHO         183      210       46 
               95     CSGAIA         4.60    13.40     2.60                                                                     
 
   7     398  MARISA DIAS             269       70       59 
               95     CDMAR          5.97    15.01     2.69                                                                     
 
   8     387  MARIANA RIBEIRO         161      102      124 
               95     CSGAIA         4.24    14.57     3.10                                                                     
 
   9     377  SONIA MONJARDIM         301        0       76 
               95     FCP            6.47999 99.99     2.81                                                                     
 
  10     368  RENATA RIBEIRO          213       45      110 
               95     CSGAIA         5.07    15.44     3.02                                                                     
 
  11     337  JORDANIA SILVA          106      110      121 
               96     ADAM           3.34    14.47     3.08                                                                     
 
  12     331  FILIPA COELHO             0      183      148 
               95      FCPAR          0.00    13.66     3.23                                                                     
 
  13     297  RAQUEL SOARES           193        0      104 
               96     CDMAR          4.76    18.70     2.98                                                                     
 
DESC     269  SARA MENDONCA           269        0          
               96     CSGAIA         5.96999 99.99                                                                              
 
  14     200  CAROLINA CARNEIRO       163        0       37 
               96     FCP            4.27999 99.99     2.53                                                                     
 
  15     146  ANA RICARDO               0       86       60 
               96     FCP             0.00    14.78     2.70                                                                     
 
--------------------------------------------------- ------------- 
DESC = Desclassificado ( R.T.A. - Regra 195.10 ) 
 
 
 



�

 
 

Infantis Masculinos 
 

--------------------------------------------------- ----------- 
CLF.    TOT.  NOME/AN.NASC/CLUBE  60B2076    PESO3  COMPRIM           
--------------------------------------------------- ----------- 
   1    1074  DANIEL REIS             377      394      303 
               95     CSGAIA        10.94     8.47     4.57                                                                     
 
   2     725  BRUNO SILVA             270      276      179 
               95     FCP           11.67     6.47     3.83                                                                     
 
   3     611  JOSE GONCALVES          144      302      165 
               95     FCP           12.74     6.91     3.74                                                                     
 
   4     561  MIGUEL ALMEIDA           68      375      118 
               95     CSGAIA        13.63     8.14     3.41                                                                     
 
   5     557  FLAVIO DINIZ            139      250      168 
               96     FCP           12.79     6.02     3.76                                                                     
 
   6     373  MANUEL SILVA              6      260      107 
               95     CDMAR         14.97     6.20     3.33                                                                     
 
   7     350  JOAO CARDOSO             30      202      118 
               95     GT            14.27     5.20     3.41                                                                     
 
   8     329  CARLOS RODRIGUES         49      213       67 
               96     CDMAR         13.92     5.38     3.01                                                                     
 
   9     322  MANUEL COUTO             91      156       75 
               96     CDMAR          13.32     4.38     3.08                                                                     
 
  10     321  RICARDO ABREU            33      198       90 
               96     CDMAR         14.21     5.12     3.20                                                                     
 
  11     302  JOSE VASCONCELOS          0      287       15 
               95     CAA           17.08     6.66     2.48                                                                     
 
  12     280  DANIEL LEITE             75      152       53 
               95     CDMAR         13.53     4.32     2.89                                                                     
 
  13     213  JOAO PEREIRA              0      189       24 
               96     FCP           16.65     4.96     2.59                                                                     
 
  14     199  DIOGO SANTOS              0      152       47 
               96     CAA           15.35     4.31     2.83                                          
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**** JORNADA DE : 05/01/2008 ****                                  
=================================================    
                                                                   
60 M Barr.Ini.Mas-84 ( MASCULINOS )                                
================================================                   
               SERIE 01                                            
               ========                                            
               * Vento Desfavoravel:  -0.2                         
   1o.-Alexandre Almeida  93 INI CSGAIA     10.36                  
   2o.-Joaquim Moreira    93 INI CDP        10.50                  
   3o.-Miguel Rebelo      94 INI CAA        11.93                  
   4o.-Jose Silva         93 INI FCP        12.03                  
   5o.-Jose Luis Silva    93 INI ADAM       12.13                  
               SERIE 02                                            
               ========                                            
               * Vento Desfavoravel:  -1.0                         
   1o.-Marco Magalhaes    93 INI ADAM       12.02                  
   2o.-Pedro Caldas       93 INI FCP        12.02                  
   3o.-Carlos Teixeira    93 INI ADAM       13.09                  
----o.-Filipe Azevedo     94 INI ADAM             D NF              
                                                                   
SALTO EM COMPRIMENTO ( FEMININOS  )                                
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Isabel Vieira      93 INI FCP         4.63   0.1            
   2a.-Silvia Florido     93 INI MAC         4.32   0.1            
   3a.-Ana Baptista       93 INI FCPAR       4.21                  
   4a.-Elsa Franca        93 INI ARLVG       4.10  -0.4            
   5a.-Joana Silva        94 INI CSGAIA      3.81  -0.2            
   6a.-Diana Neves        93 INI ARLVG       3.58   0.1            
   7a.-Cecilia Diniz      94 INI FCP         3.45   0.7            
   8a.-Barbara Mendes     94 INI FCP         3.40  -0.9            
   9a.-Sofia Goncalves    93 INI FCP         3.37  -1.1            
  10a.-Ana Soares         94 INI CDMAR       3.08  -0.6            
  11a.-Fatima Zabala      94 INI CDMAR       3.05  -0.1            
  12a.-Sofia Silva        93 INI CAA         2.94  -0.2            
  13a.-Emilia Silva       94 INI CDMAR       2.88   0.6            
  14a.-Rita Costa         94 INI CDMAR       2.50  -0.1            
                                                                   
60 M Barr.Ini.Fem-76 ( FEMININOS  )                                
================================================                   
               SERIE 01                                            
               ========                                            
               * Vento Desfavoravel:  -0.6                         
   1a.-Isabel Vieira      93 INI FCP        10.22                  
   2a.-Silvia Florido     93 INI MAC        10.95                  
   3a.-Elsa Franca        93 INI ARLVG      11.88                  
   4a.-Barbara Mendes     94 INI FCP        13.52                  
   5a.-Joana Silva        94 INI CSGAIA     13.96                  
   6a.-Emilia Silva       94 INI CDMAR      14.01                  
----a.-Sofia Silva        93 INI CAA              D NF              
               SERIE 02                                            
               ========                                            
               * Vento Desfavoravel:  -0.9                         
   1a.-Sofia Goncalves    93 INI FCP        12.23                  
   2a.-Ana Baptista       93 INI FCPAR      12.30                  
   3a.-Cecilia Diniz      94 INI FCP        12.65                  
   4a.-Ana Soares         94 INI CDMAR      13.18                  
   5a.-Diana Neves        93 INI ARLVG      14.03                  
   6a.-Rita Costa         94 INI CDMAR      14.80                  
   7a.-Fatima Zabala      94 INI CDMAR      15.66                  

 
                                                                  
SALTO EM COMPRIMENTO ( MASCULINOS )                               
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Alexandre Almeida  93 INI CSGAIA      4.57  - 0.2           
   2o.-Joaquim Moreira    93 INI CDP         4.18  - 0.7           
   3o.-Marco Magalhaes    93 INI ADAM        4.06  -0. 4           
   4o.- Jose Silva         93 INI FCP         3.79   0.5           
   5o.-Miguel Rebelo      94 INI CAA         3.70  - 0.7           
   6o.- Carlos Teixeira    93 INI ADAM        3.67   0.3           
   7o.-Jose Luis Silva    93 INI ADAM        3.60  - 0.8           
   8o.- Pedro Caldas       93 INI FCP         3.45   0.5           
   9o.-Filipe Azevedo     94 INI ADAM        2.94  - 0.5           
                                                                  
LANCAMENTO PESO-3KG ( FEMININOS  )                                
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Isabel Viei ra      93 INI FCP         8.52                 
   2a.- Sofia Goncalves    93 INI FCP         7.60                 
   3a.- Elsa Franca        93 INI ARLVG       7.42                 
   4a.- Silvia Florido     93 INI MAC         7.36                 
   5a.- Sofia Silva        93 INI CAA         6.45                 
   6a.- Cecilia Diniz      94 INI FCP         6.31                 
   7a.- Diana Neves        93 INI ARLVG       6.30                 
   8a.- Ana Baptista       93 INI FCPAR       6.21            
   9a.- Joana Silva        94 INI CSGAIA      6.00                 
  10a.- Emilia Silva       94 INI CDMAR       5.88                 
  11a.- Barbara Mendes     94 INI FCP         5.36                 
  12a.-Ana Soares         94 INI CDMAR       4.43                  
  13a.- Rita Costa         94 INI CDMAR       4.23                 
  14a.- Fatima Zabala      94 INI CDMAR       4.15                 
                                                                  
LANCAMENTO PESO-4KG ( MASCULINOS )                                
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Alexandre Almeida  93 INI CSGAIA     10.32                 
   2o.- Joaquim Moreira    93 INI CDP         9.71                 
   3o.- Jose Silva         93 INI FCP         8.32                 
   4o.- Marco Magalhaes    93 INI ADAM        7.85                 
   5o.-Filipe  Azevedo     94 INI ADAM        6.85                 
   6o.- Carlos Teixeira    93 INI ADAM        6.70                 
   7o.- Miguel Rebelo      94 INI CAA         6.61                 
   8o.- Pedro Caldas       93 INI FCP         5.47                 
   9o.- Jose Luis Silva    93 INI ADAM        4.57                 
                                                                  
                                                                  
 *** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES ***             
=================================================== =====  
ADAM   ASSOC.DESP.AMARANTE       - 099 AMARANTE                    
ARLVG  A.R.LUZ VIDA GONDOMARENSE - 084 S.COSME GDM                 
CAA    CLUBE ATLETISMO AVINTES   -801 AVINTES                     
CDMAR  CLUBE DESPORTIVO MARCO    -215 S.MARINHA- VNG               
CDP    CLUBE DESPORTIVO DA POVOA - 556 POVOA DE VARZIM             
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA       - 801 AVINTES                     
FCP    FUTEBOL CLUBE PORTO       -415 POR TO                       
FCPAR  FUTEBOL CLUBE DE PARADA   -286 PARADA- TODEIA               
MAC    MAIA ATLETICO CLUBE       VERMOIM - MAIA      

              



�

Iniciados Femininos 
--------------------------------------------------- ---------- 
CLF.    TOT.  NOME/AN.NASC/CLUBE  COMPRIM  60B3076    PESO3        
--------------------------------------------------- ---------- 
   1    1566  ISABEL VIEIRA           461      672      433 
               93     FCP            4.63    10.22     8.52                                                                     
 
   2    1287  SILVIA FLORIDO          384      545      358 
               93     MAC            4.32    10.95     7.36                                                                     
 
   3    1094  ELSA FRANCA             331      401      362 
               93     ARLVG          4.10    11.88     7.42                                                                     
 
   4     985  ANA BAPTISTA            357      343      285 
               93     FCPAR          4.21    12.30     6.21                                                                     
 
   5     900  SOFIA GONCALVES         174      352      374 
               93     FCP            3.37    12.23     7.60                                                                     
 
   6     778  CECILIA DINIZ           190      297      291 
               94     FCP            3.45    12.65     6.31                                                                     
 
   7     690  JOANA SILVA             265      154      271 
               94     CSGAIA         3.81    13.96     6.00                                                                     
 
   8     653  DIANA NEVES             216      147      290 
               93     ARLVG          3.58    14.03     6.30                                                                     
 
   9     608  BARBARA MENDES          180      197      231 
               94     FCP            3.40    13.52     5.36                                                                     
 
  10     528  ANA SOARES              121      234      173 
               94     CDMAR          3.08    13.18     4.43                                                                     
 
  11     500  EMILIA SILVA             87      149      264 
               94     CDMAR          2.88    14.01     5.88                                                                     
 
  12     397  SOFIA SILVA              97        0      300 
               93     CAA            2 .94999 99.99     6.45                                                                     
 
  13     305  FATIMA ZABALA           116       34      155 
               94     CDMAR          3.05    15.66     4.15                                             
 
  14     279  RITA COSTA               34       85      160 
               94     CDMAR          2.50    14.80     4.23                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�

 

Iniciados Masculinos 
 

--------------------------------------------------- ----------- 
CLF.    TOT.  NOME/AN.NASC/CLUBE  60B3084  COMPRIM    PESO4        
--------------------------------------------------- ----------- 
   1    1283  ALEXANDRE ALMEIDA       475      303      505 
               93     CSGAIA        10.36     4.57    10.32                                                                     
 
   2    1153  JOAQUIM MOREIRA         450      235      468 
               93     CDP           10.50     4.18     9.71                                                                     
 
   3     796  MARCO MAGALHAES         224      215      357 
               93     ADAM          12.02     4.06     7.85                                                                     
 
   4     781  JOSE SILVA              223      173      385 
               93     FCP           12.03     3.79     8.32                                                                     
 
   5     679  MIGUEL REBELO           236      159      284 
               94     CAA           11.93     3.70     6.61                                                                      
 
   6     565  PEDRO CALDAS            224      123      218 
               93     FCP           12.02     3.45     5.47                                                                     
 
   7     556  CARLOS TEIXEIRA         111      155      290 
               93     ADAM          13.09     3.67     6.70                                                                     
 
   8     522  JOSE LUIS SILVA         211      145      166 
               93     ADAM          12.13     3.60     4.57                                                                     
 
   9     357  FILIPE AZEVEDO            0       59      298 
               9 4     ADAM      999 99.99     2.94     6.85                                                                     
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**** JORNADA DE : 05/01/2008 ****                                  
=================================================  
                                                                   
60 M Barr.Juv.Mas-91 ( MASCULINOS )                                
================================================                   
               SERIE 01                                            
               ========                                            
               * Vento Desfavoravel:  -0.3                         
   1o.-Diogo Santos       91 JUV FCP         8.77                  
   2o.-Miguel Pereira     91 JUV FCP         8.78                  
   3o.-Pedro Martins      91 JUV CSGAIA      9.41                  
   4o.-Claudio Ferreira   92 JUV FCP         9.49                  
   5o.-Filipe Morim       91 JUV CDP         9.52                  
   6o.-Sergio Araujo      91 JUV GT         10.18                  
   7o.-Oscar Vilaca       92 JUV CSGAIA     10.70                  
               SERIE 02                                            
               ========                                            
   1o.-Sergio Teixeira    91 JUV ESCMOV     10.01                  
   2o.-Andre Moreira      92 JUV FCP        10.10                  
   3o.-Tiago Sousa        91 JUV FCPAR      10.81                  
   4o.-Claudio Goncalves  91 JUV CSGAIA     11.32                  
   5o.-Rafael Ribeiro     91 JUV FCPAR      11.33                  
   6o.-Carlos Ribeiro     92 JUV FCPAR      12.24                  
                                                                   
60 M Barr.Juv.Fem-76 ( FEMININOS  )                                
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
               * Vento Desfavoravel:  -0.8                         
   1a.-Filipa Beleza      92 JUV FCP        10.35                  
   2a.-Sara Martins       91 JUV FCP        11.32                  
   3a.-Sandra Monteiro    92 JUV CAA        12.21                  
   4a.-Susana Godinho     92 JUV CAA        12.36                  
   5a.-Joana Fortuna      91 JUV CSGAIA     12.66                  
   6a.-Paula Pontes       92 JUV CDP        12.92                  
   7a.-Daniela Vasconcelo 92 JUV CAA        13.77                  
   8a.-Vanessa Ferreira   91 JUV CSGAIA     15.40                  
                                                                   
LANCAMENTO PESO-5KG ( MASCULINOS )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Miguel Pereira     91 JUV FCP        12.01                  
   2o.-Sergio Araujo      91 JUV GT         11.80                  
   3o.-Diogo Santos       91 JUV FCP         9.89                  
   4o.-Filipe Morim       91 JUV CDP         9.00                  
   5o.-Sergio Teixeira    91 JUV ESCMOV      8.63                  
   6o.-Pedro Martins      91 JUV CSGAIA      8.57                  
   7o.-Claudio Goncalves  91 JUV CSGAIA      7.84                  
   8o.-Andre Moreira      92 JUV FCP         7.82                  
   9o.-Tiago Sousa        91 JUV FCPAR       7.53                  
  10o.-Claudio Ferreira   92 JUV FCP         7.12                  
  11o.-Rafael Ribeiro     91 JUV FCPAR       7.08                  
  12o.-Oscar Vilaca       92 JUV CSGAIA      6.68                  
  13o.-Carlos Ribeiro     92 JUV FCPAR       6.56                  

                                                                  
SALTO EM ALTURA ( FEMININOS  )                                
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.-Filipa Beleza      92 JUV FCP         1.34                 
   2a.- Susana Godinho     92 JUV CAA         1.22                 
   3a.- Sandra Monteiro    92 JUV CAA         1.22                 
   4a.- Sara Martins       91 JUV FCP         1.22                 
   5a.-Paula Pontes       92 JUV CDP         1.18                 
   6a.- Joana Fortuna      91 JUV CSGAIA      1.14                 
   7a.- Vanessa Ferreira   91 JUV CSGAIA      1.10                 
   7a.- Daniela Vasconcelo 92 JUV CAA         1.10                 
                                                                  
LANCAMENTO PESO-3KG ( FEMININOS  )                                
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.- Paula Pontes       92 JUV CDP         9.62                 
   2a.- Sandra Monteiro    92 JUV CAA         9.46                 
   3a.- Vanessa Ferreira   91 JUV CSGAIA      7.53                 
   4a.- Filipa Beleza      92 JUV FCP         7.29                 
   5a.- Susana Godinho     92 JUV CAA         6.73                 
   6a.- Sara Martins       91 JUV FCP         6.33                 
   7a.-Joana Fortuna      91 JUV CSGAIA      5.91                 
   8a.- Daniela Vasconcelo 92 JUV CAA         5.26                 
                                                                  
SALTO EM ALTURA ( MASCULINOS )                                    
============================================= ===                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.- Diogo Santos       91 JUV FCP         1.72                 
   2o.-Miguel Pereira     91 JUV FCP         1.68                 
   3o.- Sergio Araujo      91 JUV GT          1.68                 
   4o.- Sergio Teixeira    91 JUV ESCMOV      1.64                 
   5o.- Oscar Vilaca       92 JUV CSGAIA      1.52                 
   6o.-Claudio Goncal ves  91 JUV CSGAIA      1.44                 
   7o.- Pedro Martins      91 JUV CSGAIA      1.44                 
   7o.- Claudio Ferreira   92 JUV FCP         1.44                 
   9o.- Filipe Morim       91 JUV CDP         1.40                 
  10o.-Ra fael Ribeiro     91 JUV FCPAR       1.36                 
  11o.- Andre Moreira      92 JUV FCP         1.36                 
  12o.- Carlos Ribeiro     92 JUV FCPAR       1.32                 
  13o.- Tiago Sousa        91 JUV FCPAR       1.28               
                                                                  
                                                                  
 *** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES ***                       
=================================================== =====     
CAA    CLUBE ATLETISMO AVINTES   - 801 AVINTES                     
CDP    CLUBE DESPORTIVO DA POVOA - 556 POVOA DE VARZIM             
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA       - 801 AVINTES                     
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO       -029 PARANHOS- PORTO              
FCP    FUTEBOL CLUBE PORTO       - 415 PORTO                       
FCPAR  FUTEBOL CLUBE DE PARADA   -286 PARADA- TODEIA               
GT     GINASIO TROFA             TROFA   

                          
 
 
 
 
 
 



�

Juvenis Femininos 
 

--------------------------------------------------- ---------- 
CLF.    TOT.  NOME/AN.NASC/CLUBE  60B4076   ALTURA    PESO3         
--------------------------------------------------- ---------- 
   1    1451  FILIPA BELEZA           648      449      354 
               92     FCP           10.35     1.34     7.29                                                                     
 
   2    1180  SANDRA MONTEIRO         355      331      494 
               92     CAA           12.21     1.22     9.46                                                                     
 
   3    1108  SARA MARTINS            485      331      292 
               91     FCP           11.32     1.22     6.33                                                                     
 
   4    1062  PAULA PONTES            264      293      505 
               92     CDP           12.92     1.18     9.62                                                                     
 
   5     984  SUSANA GODINHO          335      331      318 
               92     CAA           12.36     1.22     6.73                                                                     
 
   6     819  JOANA FORTUNA           296      257      266 
               91     CSGAIA        12.66     1.14     5.91                                                                     
 
   7     638  VANESSA FERREIRA         47      222      369 
               91     CSGAIA        15.40     1.10     7.53                                                                     
 
   8     619  DANIELA VASCONCELO      172      222      225 
               92     CAA           13.77     1.10     5.26                                                                     

Juvenis Masculinos 
 
--------------------------------------------------- ---------- 
CLF.    TOT.  NOME/AN.NASC/CLUBE  60B4091    PESO5   ALTURA     
--------------------------------------------------- ---------- 
   1    1930  MIGUEL PEREIRA          795      607      528 
               91     FCP            8.78    12.01     1.68                                                                     
 
   2    1836  DIOGO SANTOS            797      479      560 
               91     FCP            8.77     9.89     1.72                                                                     
 
   3    1630  SERGIO ARAUJO           508      594      528 
               91     GT            10.18    11.80     1.68                                                                     
 
   4    1439  SERGIO TEIXEIRA         539      404      496 
               91     ESCMOV        10.01     8.63     1.64                                                                     
 
   5    1403  PEDRO MARTINS           658      400      345 
               91     CSGAIA         9.41     8.57     1.44                                                                     
 
   6    1378  FILIPE MORIM            635      426      317 
               91     CDP            9.52     9.00     1.40                                                                     
 
   7    1301  CLAUDIO FERREIRA        642      314      345 
               92     FCP            9.49     7.12     1.44                                                                     
 
   8    1168  ANDRE MOREIRA           522      356      290 
               92     FCP           10.10     7.82     1.36                                                                     
 
   9    1109  OSCAR VILACA            416      289      404 
               92     CSGAIA        10.70     6.68     1.52                                                                     
 
  10    1021  CLAUDIO GONCALVES       319      357      345 
               91     CSGAIA        11.32     7.84     1.44                                                                     
 
  11     974  TIAGO SOUSA             398      339      237 
               91     FCPAR         10.81     7.53     1.28                                                                     
 
  12     920  RAFAEL RIBEIRO          318      312      290 
               91     FCPAR         11.33     7.08     1.36                                                                     
 
  13     742  CARLOS RIBEIRO          198      281      263 
               92     FCPAR         12.24     6.56     1.32                                                                     
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**** JORNADA DE : 05/01/2008 ****                                  
=================================================                                                                   
100 Metros planos ( FEMININOS  )                                   
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
               * Vento Favoravel:    +  0.3                        
   1a.-Juliana Campos     89 JUN FCP        13.06                  
   2a.-Patricia Monteiro  89 JUN SCB        13.23                  
   3a.-Camila Carneiro    92 JUV FCP        13.33                  
   4a.-Rosalina Carvalho  90 JUN FCP        13.71                  
   5a.-Raquel Silva       90 JUN CAA        14.42                  
   6a.-Celia Silva        89 JUN FCP        14.53                  
   7a.-Catarina Ramos     89 JUN CDP        14.71                  
                                                                   
100 Metros planos ( MASCULINOS )                                   
================================================                   
               SERIE 01                                            
               ========                                            
               * Vento Favoravel:    +  1.1                        
   1o.-Tiago Passos       86 SEN FCP        11.32                  
   2o.-Ricardo Rocha      85 SEN CDUP       11.42                  
   3o.-Ricardo Pereira    87 SEN FCP        11.54                  
   4o.-Tony Calvo         81 SEN CDUP       11.75                  
   5o.-Pedro Pinto        91 JUV ESCMOV     11.79                  
   6o.-Ricardo Oliveira   89 JUN FCP        12.58                  
               SERIE 02                                            
               ========                                            
               * Vento Favoravel:    +  0.2                        
   1o.-Flavio Portela     91 JUV FCP        12.27                  
   2o.-Cristiano Ferreira 90 JUN FCPAR      12.43                  
   3o.-Joao Polonia       92 JUV FCPAR      12.48                  
   4o.-Francisco Cordoeir 92 JUV ESCMOV     12.59                  
   5o.-Vitor Rodrigues    82 SEN CDP        14.05                  
----o.-Pedro Silva        92 JUV IRIVO            D NS              
                                                                   
2000 Metros ( FEMININOS  )                                         
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Catia Barbosa      90 JUN ARLVG    7 37.20                  
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   
                                                                   

                                                                  
2000 Metros ( MASCULINOS )                                        
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.-Jose Ferreira      90 JUN ARLVG    6 12.92                 
   2o.- David Fernandes    90 JUN ARLVG    6 17.94                 
   3o.- Fabio Santos       88 SEN CDCVNG   6 37.16                 
   4o.- Joao Miguel        92 JUV ARLVG    6 40.35                 
   5o.-Ruben Oliveira     92 JUV ARLVG    6 54.22                 
----o.- Ludgero Moreira    82 SEN FCPF             DNF             
                                                                  
500 Metros ( FEMININOS  )                                         
================================ ================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1a.- Rosalina Carvalho  90 JUN CDP      1 26.45                 
   2a.-Celia Silva        89 JUN FCP      1 34.66                 
   3a.- Catarina Ramos     89 JUN CDP      1 36.62                 
                                                                  
500 Metros ( MASCULINOS )                                         
================================================                  
               FINAL                                              
               ======                                             
   1o.- Tiago Ferreira     87 SEN FCPF     1 09.51              
   2o.- Gil Machado        89 JUN CDP      1 11.23                 
   3o.- Tony Calvo         81 SEN CDUP     1 11.77                 
   4o.- Cristiano Ferreira 90 JUN FCPAR    1 17.48                 
   5o.-Francisco Azevedo  91 JUV FCP      1 17.56                 
   6o.- Flavio Portela     91 JUV FCP      1 19.70                 
   7o.- Mario Sereno       77 SEN CDCVNG   1 23.91                 
   8o.- Vitor Rodrigues    82 SEN CDP      1 26.77                 
                                                                  
                                                                  
 *** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES ***                       
=================================================== ===      
ARLVG  A.R.LUZ VIDA GONDOMARENSE - 084 S.COSME GDM                 
CAA    CLUBE ATLETISMO AVINTES   - 801 AVINTES                     
CDCVNG CLUBE DESP.CULT.V.N.GAIA  - 268 V.N.GAIA                    
CDP    CLUBE DESPORTIVO DA POVOA - 556 POVOA DE VARZIM             
CDUP   CENTRO DESP.UNIV.PORTO    - 099 PORTO                       
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO       -029 PARANHOS- PORTO              
FCP    FUTEBOL CLUBE PORTO       - 415 PORTO                       
FCPAR  FUTEBOL CLUBE DE PARADA   -286 PARADA- TODEIA               
FCPF   FU TEBOL CLUBE DE PENAFIEL PENAFIEL                         
IRIVO  C.C.R.D.S.VICENTE IRIVO   - 173 IRIVO PNF                   
SCB    SPORTING CLUBE BRAGA      BRAGA                            

 

Associação de Atletismo do Porto  aos 05/01/2008 


